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Este nuevo libro de Jaime Breilh fue editado en 

inglés en 2021, en una edición de Oxford 

University Press. A partir de 2023 contamos con 

una edición en español, de la Universidad Andina 

Simón Bolívar, Quito, Ecuador, y de la 

Universidad Nacional Autónoma de México. Sin 

duda, este libro representa un gran aporte al acervo 

del pensamiento crítico latinoamericano en salud, 

y un hito para el desarrollo de la epidemiología 

crítica. Ya su nombre llama la atención: 

Epidemiología crítica y la salud de los pueblos: 

ciencia ética y valiente en una civilización 

malsana. O como dice Nancy Krieger en su 

prólogo, son: “ideas críticas para tiempos 

tumultuosos”.  

 

El planteamiento central de Breilh es que 

necesitamos una ciencia y una epidemiología 

emancipadoras, pensadas desde el sur, que rompan 

con las amarras del reduccionismo cartesiano y 

permita repensar la salud en clave de promoción 

de la vida y el buen vivir, en el marco de una 

filosofía intercultural y una metodología meta 

crítica, pero, sobre todo, en la perspectiva de la 

construcción de una nueva sociedad más humana, 

más justa y más solidaria. 

 

Señala Breilh que la sociedad capitalista, en su 

afán de acumulación de riqueza, ha llevado al 

extremo la desigualdad y el sufrimiento, además 

de ser responsable de la destrucción ambiental 

producto de un extractivismo salvaje que convierte 

a la naturaleza en mercancía.  

 

Queda claro que la sociedad en que vivimos es 

productora de enormes desigualdades que están en 

la raíz de la distribución desigual de la salud y de 

la enfermedad en la población.  

 

El libro introduce la necesidad de retomar la 

determinación social de la salud como categoría 

fundamental para llegar a explicar la salud de los 

pueblos. Y plantea claramente la diferencia entre 

determinación social como categoría explicativa 

base de la ruptura epistémica con la epidemiología 

clásica, y determinantes sociales, aislados típicos 

de la salud pública vertical que acompaña al 
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modelo médico hegemónico impuesto por el 

paradigma empírico funcional que caracteriza a las 

ciencias de la salud. Resalta la necesidad de 

comprender y asumir la categoría subsunción, que 

rompe con la linealidad explicativa de la relación 

entre lo biológico y lo social que hace la ciencia 

cartesiana, para abrir el horizonte de la 

determinación de la salud como base de la ruptura 

epistémica con la epidemiología clásica. Es 

omnipresente la crítica al modelo cartesiano de 

ciencia que la modernidad occidental ha 

considerado único válido, y plantea con mucha 

fuerza la urgencia de romper con ese modelo para 

producir una ruptura epistémica con la ciencia de 

la modernidad y, en particular, de la 

epidemiologia. 

 

Contiene ese libro dos prólogos, uno de Nancy 

Krieger, y otro del propio Breilh, una introducción 

a la epidemiología crítica, y tres capítulos 

acompañados por una extensa y valiosa 

bibliografía, que lo hacen de obligatoria lectura 

para todos los interesados en la salud de los 

pueblos, no solo como objeto de estudio, sino 

como sujeto fundamental de cualquier 

transformación que se pretenda impulsar en el 

campo de la salud, para hacerla más humana, 

solidaria y justa. 

 

En el primer capítulo hace un recuento del 

surgimiento del pensamiento crítico 

latinoamericano en salud. Señala Breilh que no se 

trata de desechar los aportes que nos ha dado la 

epidemiologia lineal, sino de reconocer y superar 

sus múltiples limitaciones para convertirla en su 

perspectiva crítica, en un instrumento de 

transformación social. Resalta los aportes del 

movimiento de la medicina social y la salud 

colectiva, desde sus antecedentes más remotos en 

Eugenio Espejo, pasando por Allende, Paredes y 

Carrillo, reconociendo el valioso aporte de Juan 

César García y otros pensadores latinoamericanos, 

como Almeida, Paim, Laurell, Arouca, Menéndez, 

Escudero, Samaja, entre otros. Señala Breilh, que 

no se trata de desechar los aportes que nos ha dado 

la epidemiologia lineal, sino de reconocer y 

superar sus múltiples limitaciones para convertirla 

en su perspectiva crítica, en un instrumento de 

transformación social. Un segundo capítulo 

dedicado a responder por qué es necesaria una 

Epidemiología Crítica y cuáles son las categorías 

que la caracterizan y que la promueven y la 

potencian como instrumento transformador. Un 

tercer capítulo está dedicado a presentar la 

propuesta de un nuevo método, que se caracteriza 

como metacrítico, transdiciplinario e intercultural. 

 

Como señala Waitzkin en su comentario al libro, 

Jaime Breilh es, sin duda, uno de los 

epidemiólogos más influyentes y creativos del 

mundo actual. Ahora con la publicación de su 

texto en inglés, pasa, como dice Horton, editor de 

Lancet, en comentario publicado en esa prestigiosa 

revista, a abrir los ojos y sacudir el pensamiento 

epidemiológico anglosajón, para también abrir la 

esperanza de una ciencia diferente que pueda 

guiarnos a un planeta más seguro, saludable y 

pacífico. Estamos atrapados en una jaula -dice 

Norton- de la que difícilmente podemos salir, pero 
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este libro nos ayuda a ello y, entonces, tenemos la 

oportunidad de ver un mundo diferente que nos 

impulsa a un accionar también diferente. 

 

Finalmente, unas breves líneas sobre el autor, 

Breilh es un médico ecuatoriano, que después de 

hacer su Maestría en Medicina Social en la 

Universidad Autónoma Metropolitana-

Xochimilco, México, en ese entonces dirigida por 

la prestigiosa científica sueco-mexicana Asa 

Cristina Laurell, se fue a Londres a estudiar 

epidemiología de la más clásica y cuantitativa, 

pero ya con una clara percepción de sus 

limitaciones y de su carácter reduccionista. Ya 

para esa época, su primer texto sobre 

epidemiología crítica subvertía el orden 

epidemiológico, planteando las limitaciones de la 

epidemiología clásica para entender la salud de las 

poblaciones y el carácter reduccionista de su 

enfoque metodológico y de su práctica. En su 

quehacer como investigador y docente ha sido 

presidente de la Academia Ecuatoriana de 

Medicina y rector de la Universidad Andina 

Simón Bolívar, Ecuador, actualmente dirige el 

Centro de Investigación y Laboratorio de Impactos 

en Salud Colectiva (CILAB-SALUD), también es 

coordinador del Doctorado en Salud Colectiva, 

Ambiente y Sociedad, Universidad Andina Simón 

Bolívar, Ecuador. Tiene una gran cantidad de 

libros y artículos publicados, y es considerado uno 

de los fundadores de la corriente del pensamiento 

crítico en salud que en Latinoamérica se ha 

llamado Medicina Social y Salud Colectiva, pero 

es sobre todo un militante de la vida y un luchador 

social. 

 

Queda el enlace para descargar el libro, disponible 

en el repositorio digital de la Universidad Andina 

Simón Bolívar, a través de: https://repo 

sitorio.uasb.edu.ec/handle/10644/9720 o 

escaneando este código QR: 

 

 

 

 
 

 

 
 


