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Resumen 
 

Relevancia de la etnofarmacología. la creencia en el mal de ojo está difundida entre diferentes culturas. A pesar de que tanto las 
enfermedades y sus tratamientos pueden implicar daños a las personas y sus bienes, se ha prestado poca atención a la intervención 
mediante enfoques basados en la medicina tradicional práctica, en gran parte desprovistos de evidencia científica. Objetivo. El 
objetivo del estudio fue identificar y documentar las especies de plantas medicinales usadas para gestionar el mal de ojo en Kemera. 
Materiales y métodos.  Se hizo un estudio transversal con un cuestionario para recabar los datos de veinte y cuatro informantes 
clave que aceptaron participar en el estudio. Resultados. Dieciocho especies de plantas fueron identificadas para diverso 
tratamientos del "mal de ojo" en Kemera. La mayoría de las plantas (17%) pertenecían a la familia Solanaceae, seguida por las 
Asteraceae, Lamiaceae, y Rubiaceae, que en conjunto representaron el 11% de las plantas utilizadas. La parte más comúnmente 
usada de las plantas fue de la hoja (69%), y las plantas autóctonas representaron el 78% de la colección total. En cuanto al 
tratameinto de las plantas, el 56% se prepararon en forma de ceniza (35%) o como cataplasmas (30%), con la ceniza se preparan 
tomas por vía oral y las cataplasmas se aplican a la piel. Entre las especies vegetales populares incluidas están: Fuerstia africana, 
Iresine herbastii, Rubia cordifolia, Bryophyllum pinnatum, Clematis brachiata, Micromelia imbricata, y Clutia abyssinica. 
Conclusiones. Las personas Abagusii de Kemera utilizan implícitamente prácticas socioculturales, habilidades y conocimientos 
para abordar los síntomas del "mal de ojo" y restaurar la salud. Dado que el concepto del mal de ojo se remonta a la antigüedad y 
está presente a través de diversos grupos culturales, es fundamental asignar los recursos hacia investigación que pueda proporcionar 
datos científicos para validar las prácticas utilizadas en la medicina complementaria para gestionar estas enfermedades. 
 

Palabras clave: Abagusii, prácticas culturales, Ebibiriria, la medicina Tradiciona 
 

Abstract 
 

Ethnopharmacological relevance. Belief in evil eye illnesses is widespread across various cultures. Though both the illnesses and 
their treatments can involve harm to persons and property, they been given little mainstream attention, and the interventional 
approaches rely on traditional medicine practices which are largely devoid of scientific evidence. Objective. The objective of the 
study was to identify and document the medicinal plant species used to manage evil eye illnesses in Kemera. Materials and 
methods. A cross-sectional survey was used in the study using a questionnaire to collect data from twenty four key informants 
who consented to participate in the study. Results. Eighteen plant species were identified for the treatment of various "evil eye" 
illnesses in Kemera, Manga Subcounty, Nyamira County. The Solanaceae family contained the majority of the plants (17%), 
followed by the Asteraceae, Lamiaceae, and Rubiaceae families, which together accounted for 11% of the plants used. The most 
commonly used part of the plants was the leaf (69%), and indigenous plants made up 78% of the total collection. Of the recorded 
plants, 56% were prepared in either ash form (35%) or as poultices (30%), with the ash preparations taken orally and the poultices 
applied to the skin. Popular plant species included Fuerstia africana, Iresine herbastii, Rubia cordifolia, Bryophyllum pinnatum, 
Clematis brachiata, Micromelia imbricata, and Clutia abyssinica. Conclusions. The Abagusii people of Kemera utilize implicit 
sociocultural practices, skills, and knowledge to address the symptoms of "evil eye" illnesses and restore health. Given that  the 
concept of the evil eye dates back to antiquity and is present across various cultural groups, it is crucial to allocate resources towards 
research that can provide scientific data to validate the complementary medicine practices used to manage these illnesses. 
 

Keywords: Abagusii, Cultural medicine, Ebibiriria, Traditional medicine  
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Introducción 

 

Mediante el concepto de "mal de ojo" se cree, en 

diversas culturas, que una persona puede, ya sea 

intencionalmente o sin proponérselo, causar daño a 

otro, o a su propiedad, simplemente por mirarles o 

elogiarlos.1,2 El diagnóstico y la interpretación de 

los problemas de salud asociados con el mal de ojo, 

están arraigados en creencias sobrenaturales1.  La 

enfermedad por mal de ojo está considerada un 

síndrome culturalmente  delimitado, de acuerdo al 

Estándar de la Base de Datos Económica de 

Botánica (EBDEB).3 Con base en los síntomas, la 

enfermedad también puede ser clasificada como un 

trastorno psicológico.3-5 El mal de ojo se cree que 

es causada por los individuos que, impulsados por 

la envidia o los celos, tienen el poder de hacerle 

daño a las personas (adultos y niños), el ganado y 

los bienes, ya sea por mirar o adularles6. Los más 

vulnerables son los niños muy pequeños, los ricos 

y la gente hermosa6. A pesar de su ocurrencia 

generalizada a lo largo de la historia y en todas las 

culturas, sigue siendo insuficiente la explicación 

científica para el mal de ojo hasta la fecha.7,8 

 

 Se cree que el mal de ojo causa el deterioro de la 

actividad sexual, la impotencia, esterilidad, 

trastornos en la menstruación, problemas en el 

embarazo y el parto, deficiencia de la leche 

materna, la mastitis, y la negativa de un bebé a 

mamar, entre otros síntomas. En la actualidad, no 

hay ningún examen o protocolos para el mal de ojo 

en los sistemas de atención de salud9. Sin embargo, 

la enfermedad es diagnosticada y tratada dentro del 

sistema que conforman las diversas medicinas 

tradicionales. La enfermedad también se puede 

manifestar como malestar general, dolor de cabeza, 

digestivo, problemas de somnolencia, bostezos, 

fatiga, falta de concentración, problemas entre 

bebés y niños pequeños, llanto constante, y 

ansiedad.10,11 

 

A nivel mundial, aproximadamente el 40% de las 

personas  creen en el mal de ojo. Esta enfermedad 

está generalizada entre las personas de  casi todas 

las culturas, tribus y religiones8-10. Un gran número 

de personas de comunidadesde con lazos a los 

países Africanos creen en la existencia del mal de 

ojo13. La enfermedad se documenta en algunas 

regiones de África, incluyendo Ghana14, Etiopía12,15  

y gran parte del África Oriental14,16–20. Sin embargo, 

no hay todavía ninguna evidencia científica de que 

el mal de ojo sea una enfermedad más allá de su 

teoría, y sus aflicciones persistentes, sin cesar, 

asegurando que el misterio del mal de ojo sigua 

siendo un animado enfoque de miedo y 

fascinación.15 La comprensión del mal de ojo tiene 

solamente raíces culturales. Como se indica en la 

estrategia de medicina tradicional de la 

Organización Mundial de la Salud, los practicantes 

de medicina tradicional y herbolaria a menudo 

sirven como los principales proveedores de salud en 

muchas sociedades tribales. Estos profesionales 

desempeñan un papel crucial en el abordaje de 

problemas de salud específicos, incluyendo el 

tratamiento del mal de ojo, con gran cuidado y 

atención.21 

 

Trastornos psicológicos, síndromes culturalmente 

delimitados, relacionados con el mal de ojo, son 

tratados con plantas medicinales además de rituales 

y ceremonias22. Diferentes grupos culturales han 

utilizado variadas preparaciones de plantas para 

mitigar los efectos negativos o enfermedades 

causadas por el mal de ojos. En América, las plantas 

para el tratamiento de brujería y mal de ojo incluyen 

Scrophularia canina (hierba para el mal de), Allium 

sativum L., Centaurea ornamentado, Thymus 

mastichina, Cynodon dactylon, Magydaris 

panacifolia y Rosmarinus officinalis , entre otras 

descritas por González et al. 23. En África, los 

practicantes de medicina tradicional han utilizado 

distintos tratamientos a base de plantas para 

manejar las enfermedades causadas por el mal de 

ojo. En el Sur de Sudán, inhalaciones de polvo de 

la Hydnora johannis, el humo de Cissus 

quadrangularis, y otras plantas como la Cassia 

arereh y Securidaca longepedunculata se utilizan 

comúnmente.  Varias comunidades en Etiopía 

utilizan algunas de las siguientes plantas: A. 

sativum, Brucea antidysenterica (J. F. de Molino), 

Carissa spinarum, Echinops kebericho (Mesfin), 

Draceana steudeneri, Justicia schimperiana 

(Hochst. ex A. Nees), Verbena officinalis (L.), 

Vernonia amygdalina (Del.), Clerodendrum 

myricoides (Hochst) (Vatke), Ferrula communis 

(L.), Espárragos africanus (Lam.), Capparis 

tomentosa (Lam.), Verbascum sinaiticum (Benth.), 
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Clausena anisata (Willd) (Benth),  Artemisia afra 

(Jacq. ex willd), Erythrina abyssinica (Lam. ex 

DC.), Klinia odora (Forssk.), Plumbago zeylanica 

(L.), Tagetes minuta (L.), Agrocharis melanantha 

(Hochst.), La Centella asiatica (L.) (Urbano), 

Monopsis stellarioides (Presl) (Urb.), Artemisia 

absinthium (L.), Momordica pterocarpa (Hochst. 

ex A. Rich), Hypericum peplidifolium (A. Rich), 

Endostemon tereticaulis (Poir.) (M. Ashby), 

Indigofera spicata (Forssk), Biophytum 

umbraculum (Welw.), Phyllanthus rotundifolius 

(Willd), Ranunculus multífido (Forssk), 

Oldenlandia lancifolia (Schumach.) (DC), Pentas 

lanceolata (Forssk) (Deflers), Solanum 

dasyphyllum (Schumach). Hypericum 

quartinianum (A. Rich) Verónica abyssinica 

(Fresen.) y la Ruta chalepensis (L.).25-31  

 

La medicina Cultural del Este de África reconoce 

que el mal de ojo causa un numero de enfermedades 

y desgracias 31. Algunas comunidades en Kenia han 

documentado las plantas utilizadas en el 

tratamiento y manejo de las enfermedades causadas 

por este mal32. El pueblo Luo hace uso de Psidium 

guajava (L.)19, mientras que el Abagusii usa 

Curcubita pepo, Nicotiana tabaco y Bryophyllum 

pinnatum (Lam.) 33,34. A pesar de que el pueblo 

Abagusii de Kenia cree que las prácticas sobre el 

mal de ojo son inherentes y parte fundamental de su 

cultura, creencias y valores 11, son limitados los 

estudios de las plantas que se utilizan para tratar el 

mal de ojo, debido a que esta información 

permanece sin documentar y es, en gran parte, 

transmitida de generación en generación de forma 

oral y rara vez disponible en la literatura escrita. Por 

tanto, el resultado del actual estudio abona sobre 

todo a la identificación y documentación de las 

plantas utilizadas por los abagusii de Kemera, en 

Nyamira, Kenia. 

 

Materiales y métodos 
 

Diseño de investigación  

 

Un estudio transversal se llevó a cabo 

seleccionando entre practicantes de medicina 

tradicional y herbolarios mediante un cuestionario 

semiestructurado. Los médicos tradicionales y 

herbolarios dieron la información voluntariamente.  

Criterios de inclusión y exclusión 

 

El estudio incluyó informantes clave, mayores de 

50 años, cuya principal ocupación consistía en el 

uso de productos a base de hierbas en prácticas de 

medicina tradicional. Los individuos, tales como 

brujos, hechiceros, adivinos, y los meteorólogos 

indígenas fueron excluidos. Esta investigación 

exploró los datos demográficos de los practicantes 

de la medicina tradicional y herbolaria en Kemera 

que poseía conocimientos sobre el mal de ojo y sus 

trastornos. También examinó las plantas 

medicinales utilizadas, los métodos para la gestión 

de mal de ojo y las técnicas de preparación de 

medicamentos utilizados en la localidad de 

Kemera, distrito Nyamira, Kenia. 

 

 

Figura 1. Un mapa de Nyamira Condado 

mostrando Manga Subcounty la ubicación del 

estudio. 

 
Fuente:  Distrito de Nyamira, Spatial Plan (Volumen 2) 2021-

2030 36. 

 

Área y periodo de estudio  

 

El estudio se realizó en Kemera en el subdistrito 

Manga, distrito de Nyamira en Kenya (Fig 1). 

Kemera cubre un aproximado de 40.23 km2 de 

superficie terrestre y es más grande en comparación 

a otros barrios de Manga, a saber, Manga y 

Magombo. Tiene una población estimada a superar 

35,000 personas35. Es un centro agrícola y de 

negocios, de cultivo tropical de frutas y verduras, 

así como de ofrecer de bienes y servicios cruciales. 

Kemera es en su mayoría rural y Esaba, Kemera, 
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Omogonchoro y Ekenyoru sirven como centros de 

comercio.36 La recabación de datos ocurrió de junio 

a septiembre de 2022. 

 

Método de muestreo 

 

La muestra para este estudio incluyó a herbolarios 

tradicionales y practicantes medicina tradicional de 

cincuenta años y más en Kemera. Hubo un total de 

veinticuatro informantes clave que fueron 

entrevistados, quince médicos tradicionales 

practicantes y nueve herbolarios. En las tres 

sublocalidades, se seleccionó a curanderos bien 

conocidos en la comunidad, debido a su larga 

práctica en la prestación de servicios de asistencia 

sanitaria tradicional.  

 

Consideraciones éticas 

 

La aprobación ética fue otorgada por la Universidad 

Monte Kenia, mediante el Comité de Revisión de 

Ética (REF.NO.MKU/ERC/0069). El principio de 

confidencialidad se observaba cuidadosamente a 

través del uso de código de entrevistas, en lugar de 

utilizar de nombres. Durante el levantamiento de 

datos, procesamiento y análisis, el acceso a la 

información estuvo restringido sólo a personal 

autorizado, asegurando que no fue expuesto a 

personas no autorizadas. Toda la investigación se 

lleva a cabo en conformidad con pautas éticas, 

como se indica en la firma del consentimiento 

informado. La aprobación por parte del jefe de la 

localidad se obtuvo al inicio del estudio y se 

mantuvo durante toda su duración. 

 

Recopilación y presentación de datos 

 

Se utilizó la estadística descriptiva para analizar y 

resumir los datos etnobotánicos, con base en la 

información obtenida de los informantes. Los datos 

recogidos por los cuestionarios fueron grabados, 

codificado, resumidos y analizados utilizando 

Microsoft Word y Excel. Los resultados fueron 

presentados en tablas y gráficos. Antes de que el 

proceso de la entrevista, se llevaron a cabo debates 

con los informantes, con la asistencia de los 

ancianos locales y el jefe, para elaborar sobre el 

objetivo del estudio. Esto fue hecho para aclarar el  

propósito del estudio y construir una relación de 

confianza con los encuestados, por lo que estarían 

más dispuestos a proporcionar información fiable, 

sin suspicacia. A los 24 curanderos que participaron 

en el estudio se les pidió a proporcionar 

información sobre las plantas usadas contra el mal 

de ojo (incluyendo árboles, arbustos, hierbas, 

enredaderas y otros tipos), las partes usadas (tales 

como raíces, hojas, semillas, flores, tallos y otras 

partes), los métodos de preparación (p. ej. mezcla, 

filtrado, pegar, humo de baño, u otros métodos), las 

rutas de administración (por ejemplo, oral, tópica, 

el humo de baño, nasal u otros) y la dosis utilizada 

para cada uno. Muestras de las plantas medicinales 

fueron recolectadas durante las entrevistas en 

campo, codificadas y enviadas al Herbario de 

África Oriental del Museo Nacional de Kenia para 

su identificación botánica. Una carta indicando los 

nombres de las plantas identificadas fue 

proporcionada por el departamento de botánica del 

Herbario. Especímenes para las plantas 

recolectadas fueron depositados en el Herbario de 

África Oriental y en el herbario de la Universidad 

de Monte Kenia. 

 

Resultados y discusión 

 

Los datos demográficos de los practicantes de la 

medicina tradicional y herbolaria 

 

La gráfica de la Fig.2 proporciona un resumen de 

las características demográficas de los participantes 

en el estudio actual. El mayor porcentaje de los 

entrevistados informantes estuvieron entre las 

edades de 60 a 69 (45.8%), seguidos por aquellos 

entre 50 y 59 (37.5%), la menor cantidad fue de más 

de 70 años de edad (16.7%). De los 24 informantes 

que participaron en este estudio, la mayoría fueron 

mujeres (62.5%). La mayoría de los participantes 

tenían educación primaria (58.3%), mientras que un 

pequeño porcentaje (8.4%) habían alcanzado un 

nivel universitario. La mayoría de los participantes 

eran casados (66.6%) mientras que los solteros eran 

sólo el 8.4%. También se observó que la mayoría 

de los participantes eran profesionales de la 

medicina tradicional (62.5%), mientras que los 

herbolarios formaron un porcentaje inferior 

(37.5%).  
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Figura 2. Características demográficas de los 

informantes 

 

 

Diversidad de las plantas medicinales utilizadas 

para el tratamiento del mal de ojo 

 

El estudio recoge 18 especies de plantas utilizadas 

para tratar diversas dolencias relacionadas con el 

mal de ojo en Kemera, subdistrito de Manga, 

distrito Nyamira (Cuadro 1). La clasificación de las 

plantas se distribuye en trece familias y doce 

géneros (Fig. 2), los más representadas entre las 

familias fue de las Solanáceas (17%), seguida por 

Asteraceae, Lamiaceae y Rubiaceae (11%). La hoja 

es la parte más comúnmente utilizada (69%), 

seguida por las flores (12%) y el tallo, y finalmente 

las raíces (Fig. 3.). La mayoría de las plantas 

identificadas eran indígenas de Kenia, hasta el 78% 

de las colecciones, mientras que el 22% eran 

exóticas. De las plantas utilizadas, el 56% eran 

hierbas, el 17% enredaderas y el 11% arbustos. Las 

plantas fueron generalmente preparadas como 

ceniza (35%) o cataplasmas (30 %) que se utilizan 

por vía oral (39%) o por vía tópica (38%).  Las 

investigaciones actuales indican las plantas 

popularmente utilizadas en el tratamiento de 

enfermedades como el mal de ojo por el cálculo del 

índice de familiaridad. Las más populares plantas 

medicinales fueron Fuerstia qfricana (T. C. E), 

Iresine herbastii, Rubia cordifolia (L), 

Bryophyllum pinnatum (Lam.) (Oken), Clemantis 

brachiata, Micromelia imbricata y Clutia 

abyssinica (Jaub. & Spach) seguido por 

Dichrocephala integrifolia (L. f), Pentas longifolia 

(Oliv), luego de Rumex abyssinicus (Jacq), Bidens 

pilosa y Nicotiana tobacum, y la menos utilizada 

fue Cannabis sativa (L). 

 

 

Figura 3. Muestra los distintos caracteres de las plantas que se utilizan para tratar el mal de ojo y el 

porcentaje de utilización 
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Cuadro 1. Plantas medicinales utilizadas para el tratamiento del mal de ojo. 
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Hojas frescas se frotan por todo el cuerpo del 

paciente. Un vaso de filtrado de la decocción de las 

hojas frescas o flores se toma por vía oral por parte 

del paciente 3 veces al día. 
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mitad de una cucharada de ceniza es lamido por el 

paciente tres veces al día. 
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mitad de una cucharada sopera de ceniza es lamido 

por el paciente tres veces al día. Las hojas frescas 

son también machacadas para extraer la savia que 
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Las hojas se mastican junto con hojas de calabaza 

y se colocan en el tallo de la calabaza para 

introducirse a través del ano, aliviar el dolor y 

detener la diarrea. 
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de la decocción de las hojas frescas o raíces se 

hace un preparado, se toma en vaso por vía oral 

dos veces al día durante 3 días. 
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Decocción de hojas frescas, se toma un vaso por 

vía oral al día durante 5 días sin tomar leche. 
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 La decocción de la bombilla, es preparada y 

tomada por vía oral en agua caliente 
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Hojas o flores o raíces son quemadas hasta ser 

cenizas, y la mezcla es lamida cuatro veces al día 

durante 3 días. 
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El tallo y las hojas frescas se mastican, el jugo 

extraído se ingiere con propósitos curativos. 
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Hojas secas quemadas hasta cenizas. Una 

cucharada llena de ceniza se mezcla en un vaso de 

agua y se bebe. Las hojas frescas son aplastadas y 

frotadas sobre el vientre de la paciente. 
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se bebe durante 5 días 
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Hojas secas quemadas hasta cenizas, una 

cucharada se mezcla con un vaso de agua y se 

filtra. El filtrado se bebe durante 5 días. El 

preparado con las cenizas también puede ser 

lamido. 
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Hojas secas quemadas hasta cenizas, una 

cucharada se mezcla con agua y se bebe. Las hojas 

frescas son aplastadas y frotadas sobre el vientre 

de la paciente. 
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Hojas secas quemados hasta cenizas, una 

cucharada llena se mezcla en un vaso de agua y se 

bebe. Las hojas frescas son tritutadas y se frotan 

sobre el vientre de la paciente. 
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Hojas secas quemados hasta cenizas, una 

cucharada llena se mezcla en un vaso de agua y se 

bebe. Las hojas frescas son tritutadas y se frotan 

sobre el vientre de la paciente. 
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Hojas secas quemados hasta cenizas, una 

cucharada llena se mezcla en un vaso de agua y se 

bebe. Las hojas frescas son tritutadas y se frotan 

sobre el vientre de la paciente. 
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Las hojas se mastican junto con hojas de calabaza, 

se ponen en un tallo de la calabaza y luego se 

introduce a través del ano para  aliviar el dolor y 

detener la diarrea.  
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Clave: FI; índice de familiaridad = Indicador de la popularidad de una especie. Frecuencia con que una determinada 

especie se utiliza como medicina / número total de encuestados (Tabuti, 2004). 
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3.2. Referencia Cruzada de las Plantas utilizadas para el tratamiento de enfermedades causadas 

por el mal de ojo en Kemera, Subdistrito de Manga, Distrito Nyamira con las publicadas en la 

literatura 
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Antiviral37, antibacteriano38, antioxidante39, tiene 

efectos sobre el sistema nervioso central 40. También, 

Anti-inflamatorio, anti-influenza, analgésico, 

diurético, sedante y tónico, efectos reportados en 

número limitado, isoflavonoides compuestos 41 

aislados. 

La planta se utiliza se utiliza para expulsar el mal del 

cuerpo42. También es conocida para el tratamiento del 

cáncer 43 y el  aparato digestivo, urogenital, nervioso, 

respiratorio, infecciones de la piel, la malaria y otros 

síndromes culturalmente definidos44,45. 
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Antibacterial46, anti-inflamatorio47. Muestra 

propiedades de hepatoprotector y actividad citotóxica 

contra células cancerosas diversas 48. Presencia 

demostrada de fenilpropanoides, poliacetilenos, 

polifenoles, triterpenos, flavonoides, saponinas y 

alcaloides47. 

Plantas para tratamiento urogenital49, intestinal, 

infecciones de la piel 48. También se utiliza para el 

tratamiento de males respiratorios y trastornos mentales50. 
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. Diurética y anti-emética51, anti-inflamatoria52, anti-

epiléptica.53. Analgésica y antipirética54. Más de 100 

cannabinoides, tetrahidro los cannabinoides, 

terpenoides, fenólicos, y alcaloides 53,55. 

Las hojas, toda la planta se utiliza para el tratamiento de 

cáncer.56 Trata los dolores y las enfermedades 

gastrointestinales57. También trata el dolor de cabeza, 

migrañas, la artritis y el dolor crónico53. Las hojas se 

utilizan en la gestión condiciones neuronales y 

enfermedades inflamatorias de la piel que incluyen la 

dermatitis atópica y la psoriasis.58 
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Se le han demostrado59 propiedades antimicrobianas 

y antisépticas. Contienen flavonoides, ácido 

hexadecanóico, estero metilo, 10,13- ácido 

octadecadienóico, ácido tetracosanóico, polifenoles 

estero metilos, taninos, glycosaponins, esteroides 

glucósidos.60 

Las hojas son trituradas, aplicadas la parte afectada para 

el tratamiento de enfermedades de la piel. También se 

utiliza para males gastrointestinales y trastornos renales61. 

Extractos de las hojas también se utilizan para tratar el 

cáncer de cuello uterino y curar diversas infecciones, 

cicatrización de heridas y otras enfermedades 62. 
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Propiedades antimicrobianas63,64. Alcaloides, 

antraquinones, xantinas, valepotriatatos, glycósidos 

cardio activos, flavonoides, coumarins, lignans, 

saponinas y unrbutin han sido reportados 65.  
Las hojas hervidas se usan para tratar infecciones orales66. 

También se usa para aliviar el dolor de muelas67 y la 

planta entera se utiliza para tratar la malaria 68. 
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 Propiedades anti-inflamatorias, antibióticas, 

antifúngicas, antisépticas, antiespasmódicas, 

antioxidantes, antitumorales  y antivirales69,70. La 

planta también contiene ácidos grasos, compuestos 

fenólicos y terpenos.71. 

Las hojas y tallos se usan para tratar enfermedades tales 

como infecciones de la piel, heridas,71 malestar 

intestinal72, dolor de cabeza, fiebre, resfriados y gripe73. 
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. Hepatoprotector,74 anti-inflamatorio, anti-

reumatoide, anti-úlcera anticolinérgicos, analgésico, 

antimicrobiano, antiestrés, antidiabético, se usa 

contra el cáncer, contiene antihelmínticos, 

antioxidantes y propiedades cicatrizantes 75. 

Contiene también péptidos, esteroides, terpenoides, 

flavonoides, saponinas y fenoles.76                

Las hojas y los tallos se utilizan para tratar males 

respiratorias y trastornos76 gastrointestinales. También 

trata males originados en el sistema reproductivo y 

nervioso74. Trata el estrés, el asma, la bronquitis, la 

malaria, la artritis y enfermedades de la piel recurrentes77. 
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Propiedades antimicrobianas78,79 y antivirales80. 

Análisis fitoquímico muestra la presencia de 

flavonoides, compuestos fenólicos y alcaloides como 

la más pronunciada entre fitoquímicos, 

especialmente en metanol y agua con extractos78. 

Los extractos de las raíces y conrteza son  utilizados para 

tratar la malaria y  la fiebre81. También tratan gusanos 

intestinales82, y trastornos de la reproducción, inflamación 

de las trompas de falopio, fibromas, y como estimulante 

durante la lactancia, la contracción uterina y abortos 83. 
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Antidiabético84 anti-inflamatorio y cicatrización de 

heridas85, antimicrobiana y antioxidante86. 

Contiene ácido oxálico, ácido  crisofánico, 

crysofanol, emodina y physcion87. 
El extracto de la raíz se usa para tratar trastornos 

reproductivos entre los hombres88, males 

gastrointestinales y trastornos de la piel85. 
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Antimicrobianos89, unntidiarrheal90, unnti-

inflamatorio, analgésico, antipirético y actividades 

antivirales 91. 

Metanólico dejar extracto contiene saponinas, 

anthraquinuno, compuestos fenólicos, los 

terpenoides y los alcaloides 92. 

Los extractos de las raíces y la corteza de se utilizan para 

tratar candidiasis, trastornos respiratorios y de la piel 93. 

El extracto de las hojas se frota en la cabeza para tratar el 

dolor de cabeza 90. 
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Antimicrobianos68,94, citotóxicos95, 

compuestos fenólicos, alcaloides, terpenoides y 

esteroides están presentes en los extractos obtenidos 

utilizando diferentes solventes94. 
Las hojas, las raíces y los tallos son utilizados para el 

tratamiento de la sarna, trastornos orales, de la piel y para 

la desintoxicación96, 72. 

R
u

b
ia

 c
o

rd
if

o
li

a
 L

. 
 

Compuestos químicos anti-inflamatorios97, 

antimicrobianos98, como los alcaloides, glucósidos, 

saponinas, resinas, oleorresinas, sesquiterpeno, 

lactonas y aceites están presentes 99. 

Toda la planta se utiliza tradicionalmente en tratamientos 

hepáticos, de disentería, gusanos, heridas, y parásitos 

intestinales en animales99. El paste de la raíz se utiliza 

para su aplicación en casos de úlceras, inflamaciones y 

afecciones de la piel. Una decocción de las hojas y tallos 

se usa como vermífugo 100. 

C
le

m
a

ti
s 

b
ra

ch
ia

ta
 

T
h

u
n
b

. 

Propiedades antioxidantes101. antimicrobial, anti-

tumores y anti-inflamatorias 102-104. 

Los flavonoides, esteroides, triterpenos, taninos, 

cumarinas, carotennoids, hemicelulosas y la 

reducción de substancias son los principales 

fitoconstituyentes105, 102. 

Un cocción caliente de las raíces, tallos y hojas se utiliza 

para aliviar los resfriados mediante el vapor que se inhala, 

malaria, infecciones de los senos nasales y asma106. Los 

extractos de las hojas se usan para tratar infecciones de la 

piel. El té también es un calmante para el dolor de pies 

usado en su lavado, suaviza la piel agrietada y ampollas, y 

se enfría utilizado para el lavado de ojos cansados y  rojos 
104.  
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N
o

m
b

re
 

b
o

tá
n

ic
o

  
Actividad biológica y química de los 

constituyentes 
Usos etnomedicinales relacionados con el mal de ojos  

N
ic

o
ti

a
n
a

 

ta
b
a

cu
m

 L
. 

Actividades antibacterianas107, anti-inflamatorias 108, 

antimicóticas 109. La savia de la planta y su decocción se utilizan para tratar 

el dolor de cabeza, sinusitis y conjuntivitis 108. También 

se utiliza para aliviar dolores y manejar enfermedades 

causadas por inflamaciones como hernia, reumatismo, 

artritis, gota, hemorroides y problemas de estómago 110. 

P
h

ys
a
li

s 
p

er
u

vi
a
n

a
 

L
. 

Anti-asma, antidiabetes (111), antioxidante y 

antimicrobiana 112,113, anti-cáncer , anti-dermatitis, 

anti-malaria anti-hepatitis, inmunomoduladores y 

antipiréticas 114. 

Los fitoquímicos clasificados identificados en el 

extracto de la planta incluyen alcaloides, hidratos de 

carbono, flavonoides, fenoles, proteínas, saponinas, 

taninos, glucósidos y el almidón114,115. 

Las hojas son lo más comúnmente utilizado de la planta 

para tratar el tracto gastrointestinal trastornos del tracto 

genital femenino trastornos de la piel, infecciones 

respiratorias y del sistema y trastornos metabólicos 113. 

S
o

la
n
u

m
 a

m
er

ic
a

n
u

m
 M

il
l.

 

Antimicrobiano 116, virucida y toxicológica 117, anti 

ulcerogénico y curación de la úlcera118. 

Toda la planta es usada para el tratamiento de la disentería 

y la fiebre y ayuda en la reducción de la formación de gas 

en el estómago. Se utiliza para el tratamiento del dolor 

intenso, un sedante con potentes propiedades narcóticas. 

Se aplica por vía tópica para el tratamiento del herpes 

zoster, el sarampión, picazón, eczema y 116 se hierven los 

extractos de las hojas y las bayas para aliviar dolencias 

relacionadas con el hígado y para luchar contra la 

ictericia. El jugo obtenido de las frutas se utilizan para el 

tratamiento de lesiones de la piel causadas por Herpes 

zoster, Herpes simplex y Herpes genitalis.119  

C
u

rc
u
b

it
a

 p
ep

o
 

Actividad antibiótica120, antioxidante y estimula la 

cicatrización de quemaduras121. Antinflamatorio, 

antivirale, analgésico, trastornos urinarios, 

antiúlceras, antidiabético y antioxidante 122. 

Los extractos de esta planta contienen flavonoides, 

saponinas, taninos, alcaloides y compuestos 

esteroidales 123. 

Los frutos se usan para curar la fatiga, la sed y purificar la 

sangre. Trata el frío y alivia los dolores. Las semillas se 

utilizan para tratar la irritabilidad de la vejiga, malestar de 

próstata, gastritis, quemaduras, enteritis, enfermedades 

febriles, dolores de cabeza, fiebre, la bronquitis y la 

neuralgia. También como diurético. Las hojas se utilizan 

para tratar la náusea y da un impulso a la hemoglobina 

como contenido de la sangre 122. 

 

 

Conclusión 

 

El presente estudio reveló entre las personas de 

Kemera, Kenia, el uso de dieciocho plantas 

medicinales para el tratamiento y gestión del mal de 

ojo y sus malestares asociados. Este estudio marca 

la primera vez que han sido reportados como 

tratamientos para males relacionados con el mal de 

ojo, quince de estas plantas. Algunos de los 

extractos de plantas tienen propiedades 

demostradas asociadas con los síntomas del mal de 

ojo, incluyendo afectaciones de la piel, deel aparato 

digestivo, dolores de cabeza, fiebre, y trastornos de 

estado de ánimo. Mientras que la creencia en el mal 

de ojo no es reconocida oficialmente dentro de  los 

sistemas de salud, lo cual sigue siendo un 

importante problema de salud en muchas 

comunidades a lo largo y ancho de África y el 

mundo. Las prácticas socioculturales, las 

habilidades y conocimientos aplicados como 

intervenciones para aliviar los síntomas y restaurar 

la salud son apoyados por la Organización Mundial 

de la Salud mediante su definición de la medicina 

tradicional. Dado que el concepto del mal de ojo se 

remonta a la antigüedad y a que es compartido por 

diversos grupos culturales, es esencial asignar 

recursos para las investigaciones que puedan 

proporcionar datos científicos para validar prácticas 

de medicina complementaria usadas para gestionar 

las dolencias del mal de ojo. 
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Recomendación 

 

Con base en los resultados de la investigación del 

presente estudio se recomiendan más estudios sobre 

las creencias y percepciones de la gente en Kemera, 

y otras localidades en Kenia, en relación al mal de 

ojo. A las plantas documentadas en este estudio se 

les debe dar seguimiento lógico en cuanto al estatus 

oficial para su utilización, mediante investigaciones 

científicas en torno a su eficacia y seguridad en el 

alivio de los síntomas asociados con el mal de ojo. 
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