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Resumen

La Medicina Social y la Salud Colectiva son un campo del conocimiento cientifico sobre los procesos historicos y
sociales que determinan las condiciones de salud de los grupos humanos. Este campo cuenta con dos objetos de
estudio: la distribucién diferenciada del proceso salud-enfermedad y la respuesta social organizada. El presente
trabajo discute este planteamiento respecto del segundo objeto y propone partir de la distincion de distintos
dominios: el econémico, el politico, el cultural y el ideolégico. Al recuperar categorias conceptuales generales con
ejemplos concretos, el trabajo busca desglosar, de forma esquematica y general, las articulaciones entre los
principales referentes tedricos del campo. Con lo anterior se aporta una explicacion general de la determinacién
social de la practica médica que puede, posteriormente, aplicarse a problematicas sanitarias especificas.

Palabras clave: practica médica, politica sanitaria, determinacién social.
Abstract

Social Medicine and Collective Health are fields of scientific knowledge about the historical and social processes
that determine the health conditions of human groups. Its research deals with two major issues: the differentiated
distribution of the health-disease process and the organized social response. Among its fundamental premises it
states that such points are socially determined. This paper discusses the second point, and states the distinction of
different domains: economic, political, cultural and ideological. By recovering general conceptual categories with
concrete examples, seeks to break down, in a schematic and general way, the articulations between the main
theoretical references of the field. The above provides a general explanation of the social determination of medical
practice that subsequently can be applied to specific health problems.
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Introduccion

El campo de la Medicina Social y de la Salud
Colectiva (MS/SC), estd constituido por dos
objetos de estudio: la distribucion y determinantes
del proceso salud enfermedad, y la respuesta social
organizada. Respecto a este U(ltimo, de forma
general, se refiere a los saberes y las practicas que
la sociedad desarrolla para enfrentar sus
probleméaticas de salud, con las cuales posibilita su
reproduccion social.

Un planteamiento fundamental en el andlisis
critico de los hechos es que estdn determinados
socialmente, lo que significa un replanteamiento
epistemoldgico radical, ya que las definiciones
anteriores mantienen las nociones salud y

enfermedad como fendmenos estrictamente
biolégicos y reservadas para las ciencias
biolégicas, mientras que esta  ruptura

epistemoldgica sitda al proceso salud-enfermedad-
atencién como fenémeno de naturaleza social.***

La nocion de determinacion social se consolida
con el desarrollo de la Medicina Social
Latinoamericana. El andlisis de las diferencias por
clase social, derivadas del trabajo industrial,
posibilito el desarrollo de un marco teérico solido
gue permitié una suficiencia explicativa de las
desigualdades sociales en salud. Con ello, el
planteamiento de la determinacion social de la
salud y de la enfermedad obtuvo abundantes
evidencias. En el caso de la respuesta social
organizada (segundo objeto de estudio), la premisa
no resulta tan evidente y amerita una mayor
discusion.

Para su analisis concreto, este objeto puede
desagregarse en tres ejes fundamentales: la
practica médica (PM), la politica sanitaria (PS)* y
la formacion de profesionales de la salud.> En el
presente texto se analiza la determinacion social
de la PM a partir de un conjunto minimo de
referentes conceptuales que han sido retomados
por la MS/SC.

La practica médica como objeto de estudio

Entre las premisas teodricas fundamentales de la
MS/SC, nos interesa destacar dos: primero, que los

objetos de estudio no estan dados, sino que, en la
medida en que son delimitados por el juicio
analitico y una perspectiva particular sobre la
sociedad, son constructos, y, en ese sentido, es
fundamental la optica que define la corriente
tedrica a partir de la cual se formulan su existencia
y su desarrollo, su comprension, su explicacion y
su intervencion. Por otra parte, se considera a la
PM y ala PS como hechos sociales en si mismos y
determinados histéricamente.

El presente trabajo desarrolla un anélisis
explicativo sobre la determinacion social de la PM
y de la PS. Este planteamiento permite
comprender los rasgos constitutivos de las
intervenciones que la sociedad, a través del
Estado, disefia e implementa en momentos
histéricos distinguibles, al mismo tiempo, nos da
cuenta de la relacion entre estas dos dimensiones.

La discusion sobre el carécter cientifico del
conocimiento incluye un debate inacabado, sobre
si los objetos de estudio de las ciencias de la
sociedad y de la humanidad pueden considerarse
plenamente cientificos. El cuestionamiento estaria
justificado debido a que, en dichas ciencias, el
sujeto cognoscente es, al mismo tiempo, objeto de
conocimiento. Esto implica desde su inicio una
contradiccion con las formas hegemonicas de
acercamiento a los fendmenos de la realidad. Esta
discusion permite el analisis critico de las formas
hegemdnicas de generacion del conocimiento y el
replanteamiento de términos comunes, como
“ciencias duras”.

La ciencia positivista, como hecho social e
histérico, ha ganado la hegemonia como la forma
mas legitima de producir explicaciones de los
hechos de la realidad y de conocimiento cientifico;
pero, con frecuencia, también se asumen
acriticamente sus criterios para considerar que una
explicacion es cientifica 0 no; obedecen a su
propia logica, por tanto, otras modalidades no
podrian cumplimentarlos.

La ciencia positiva plantea que los fenémenos
existen con independencia del sujeto que los
analiza, que su comportamiento obedece a leyes
gue pueden replicarse en todo lugar y en todo
momento, reproduciendo las condiciones que lo

Social Medicine, volumen 18, nimero 1, enero-abril de 2024.

ISSN: 1557-7112.www.socialmedicine.info
68


http://www.socialmedicine.info/

Sobre la determinacion social de la practica médica
José Arturo Granados Cosme, Eduardo Minero Garcia, Rosa Georgina Pérez Castillo

generan; de ahi se derivan los principios de
objetividad y externalidad que se integran a los
criterios de validez del conocimiento generado. Se
requiere que la mirada analitica del investigador
provenga “desde fuera” del fen6meno y que tal
percepcion no esté influida por los afectos,
opiniones o posiciones politicas previas, es decir,
el sujeto debe negar su subjetividad.

La supuesta independencia del objeto es
facilmente razonable para fendmenos del interés
de la fisica, la quimica, la astronomia, es decir, las
denominadas “ciencias duras”, pero, aun en estos
casos, los hechos son constructos sociales en tanto
gue son percibidos e interpretados por un marco de
referentes previos al sujeto. Esto implica una
discusion cuando el objeto es, al mismo tiempo, el
sujeto de conocimiento ya sea que se trate del
individuo o de la sociedad. Tal es el caso del
acercamiento médico social a la PM, por lo tanto,
una primera consideracion por hacer es que la PM,
como hecho social, contiene al objeto y al sujeto
de conocimiento.

La reproduccion de los fendmenos de estudio
mediante la experimentacion, la bisqueda de leyes
universales ahistdricas, la estricta separacion entre
sujeto y objeto, asi como entre subjetividad y
objetividad, que se imponen como indispensables
desde el positivismo, son algunos de los retos que
las ciencias sociales han enfrentado en su falta de
reconocimiento como “verdaderas” ciencias. Una
ruta ha sido ajustar su quehacer a dichos criterios,
y otra ha sido reconocerse con una naturaleza
distinta y producir sus propios criterios de rigor
cientifico. Estas posibilidades han generado
tradiciones socioldgicas o corrientes tedricas que,
aunque comparten a la sociedad y el sujeto como
objeto de estudio, tienen diferencias sustanciales.”

Reconocer que para el caso de los fenémenos de la
sociedad se desarrollan nociones diferenciadas con
respecto a qué es el sujeto, qué determina su
posicion en relacion con el todo social, como se
vincula con otros sujetos y con las instituciones,
qué son y qué deben ser éstas Gltimas, permite
reconocer que el investigador, en tanto sujeto
cognoscente, es parte de su objeto de estudio y

asume, consciente 0 inconscientemente, una
posicion ideolégica y politica con respecto al

fendmeno particular que estudia. Esto conduce a
modalidades de generacién de conocimiento
frecuentemente opuestas.

Para el estudio cientifico de la PM, el enfoque de
la MS y de la SC distingue al estructural
funcionalismo y al materialismo histérico como
las principales corrientes teéricas.” La primera,
ante el predominio de las denominadas ciencias
duras, busco validar a las ciencias sociales como
cientificas, adoptando y buscando satisfacer los
criterios de validez impuestos por esta hegemonia,
de ahi la obra de Durkheim,” que buscaba
establecer las reglas del método socioldgico,
asumiendo las premisas del positivismo.

La aplicacion de los postulados de dicha corriente
al objeto de la PM fue realizada por Parsons,®
quien establece que el ejercicio de la medicina se
desarrolla en un sistema social que le asigna
funciones especificas para la integracion y la
dindmica de la sociedad. A grandes rasgos,
concibe a la sociedad como un todo arménico
integrado por partes que en su interaccion
contribuyen cada una a la reproduccion del
sistema. En este marco, se concibe a la salud como
equilibrio y a la enfermedad como alteracion, a la
medicina cientifica como parte del sistema
encargada de identificar, aislar, reparar y
reintegrar a las partes alteradas (enfermas) para, en
altima instancia, restablecer el orden social
mediante la restauracion permanente de las partes
alteradas. Es decir, la asignacion social de roles y
funciones.

En su expresion micro social, el rol del médico, en
tanto agente de la institucibn médica, consiste
precisamente en intervenir los cuerpos enfermos
para que los sujetos se reintegren lo mas pronto
posible a su lugar en la sociedad y al
cumplimiento de sus funciones, mientras que el rol
del enfermo consiste en aceptar las intervenciones
terapéuticas, acatar las indicaciones del médico y
contribuir al éxito de la terapéutica disefiada para
el restablecimiento de su funcionalidad.

Este analisis revela parte de la naturaleza social de
la PM y del papel que juega en las sociedades
modernas, sin embargo, tiene varias limitaciones:
reduce el dinamismo de la sociedad al momento en
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Figura 1.
Esquema de los tres dominios de la determinacién social de la practica médica para representar
los procesos sociales que operan de forma simultanea y la determinan.

DOMINIOS DE DETERMINACION SOCIAL DE LA PRACTICA MEDICA

Econémico
' Creacién de plusvalor
valor de |a fuerza de
trabajo que no se paga.
Generaclén de una fuerza
de trabajo productiva.
Mantenimiento del
ejéreito industrial de

Fuente: Elaboracion propia.

gue es analizada y no considera sus
determinaciones previas; parte de la idea de un
sistema y orden social, sin cuestionar sus puntos
de origen; asume que las partes actGan con una
finalidad integradora de ese orden; omite las
jerarquias que se establecen en la interrelacion de
las partes y, por tanto, invisibiliza los efectos del
poder.

Por su parte, el materialismo histérico plantea que
la sociedad es una totalidad compleja cuyas partes
se interrelacionan de manera conflictiva. Propone
entender la historicidad de la sociedad como
producto del conflicto transformador que va
estableciendo permanentemente nuevos Ordenes
como resultado de la estratificacién social que
define los lugares antagdnicos en gue se ubican los
sujetos y los grupos; considera a las instituciones
como instancias de poder que difunden normas y
ejercen funciones normalizadoras de regulacion
social, no como simples partes. En esta
perspectiva, la PM es una practica social que es
resultado de procesos histéricos distinguibles, por
lo tanto, determinada socialmente, y que, en su
constitucion e institucionalizacién, establece
relaciones de hegemonia y subordinacién con
otros saberes. Esta mirada permite comprender la

Ideolégico/Cultural
Inversién de la realidad
Creacién de pricticas

Ocultamiento de
relaciones

de explotacién y
control.
Configuracién de
habitos saludables
y no.
Jerarquizacion de
las pricticas en
salud,
Hegemonia de la

medicina clentifica

relacion entre el desarrollo del capitalismo y el
desarrollo de la denominada medicina cientifica,
asi como el papel que juega en la estructuracion de
la sociedad de clases.’

Dominios de la determinacién social de la PM

Desde un enfoque critico de la realidad, y
partiendo del materialismo histérico, corrientes
mas recientes realizaron grandes aportes a la
inclusion de la cultura y del poder en la
comprension de la sociedad, que son
imprescindibles en el estudio de la PM, y que la
MS/SC ha integrado a su marco de referentes
tedricos.

Asi, los procesos sociales que determinan a la PM
son, al mismo tiempo que interrelacionados,
distinguibles en lo econémico, lo politico y lo
cultural o ideolégico.! Esta distincion es didéctica,
ya que en la realidad operan de forma simultanea
como parte de un proceso investigativo que
conviene una delimitacion en funcion del dominio
en el que se quiere profundizar o establecer un
conjunto finito de relaciones entre los dominios
para abordar un problema concreto.
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Figura 2.
El dominio econémico de la determinacion social de la PM para explicar el trabajo desde el
materialismo histérico y su papel en las formas de vida, enfermedad y muerte, asi como en la
respuesta social organizada.

Capitalismo
f " — ) . Tiempeo
[ Humanidad/Reproduccion social
|-— Modo de produccion Historia
Valorizacion $ |
rd i 5 Produccion Consumo 4
Valor de Valor de ’ F 3 T e
uso cambio Piusvalos

L 4
Fuerza de trabajo/Re ‘ 1
i jo/Reprpduccidngy .

Proceso S-E/Desgaste

Distribucion del PSE

—_—

Morbilidad
Mortalidad
Esperanza de vida

Fuente: Elaboracién propia.

La PM, como hecho social, su esencia y sus
caracteristicas, estan determinadas por la
trasposiciobn  que, aunque compleja, es
comprensible en tres dominios (Figura 1). El
econdmico hace referencia a las condiciones
materiales que posibilitan la reproduccién social,
cuyas modalidades histéricas son especificas por
el particular desarrollo de las fuerzas productivas
de una sociedad determinada.

El dominio de lo econémico

La MS'y la SC retoman del materialismo histérico,
la nocién de trabajo,'® a partir de sus momentos de
produccion y de consumo, definen las condiciones
materiales en las que los individuos y los grupos
sociales reproducen la vida. A partir del trabajo,
son distinguibles los grupos humanos de una
totalidad social cuya posicion determina modos de
vida, y asi, modos de enfermar y morir. Cada
grupo tiene un patron de desgaste, si hablamos de
la insercion del grupo en funcion del proceso
laboral™* o un perfil epidemioldgico™ que le es
caracteristico.

~t

Respuesta social organizada

-

Accesibilidad
Serviclos

La PM se encuentra determinada también por el
modo de produccion vigente que, en su periodo
capitalista, estd orientado a la generacion de
plusvalor y a la acumulacion de capital. En dicho
periodo histérico, la PM adquiere rasgos
distinguibles,  pero  delineados  por  una
funcionalidad en el mismo sentido de Ila
acumulacion de capital. El trabajo, como concepto
general, se refiere a la forma histérica con que el
sujeto transforma la naturaleza para la satisfaccion
de sus necesidades y comprende un momento de
produccién, en el que el sujeto se consume asi
mismo al transformar la naturaleza, desgaste,™* que
es repuesto con el consumo de satisfactores de
necesidades que permiten dar continuidad al ciclo
de reproduccion de la vida; en un sentido simple,
lo que se produce debe equivaler a lo necesario
para consumir y reponer lo gastado en el trabajo.
Sin embargo, el capitalismo se basa en una
contradiccion esencial entre el trabajo y el capital,
ya que este modo de produccién implica una
acumulacion del producto del trabajo que,
objetivamente, solo puede provenir de no pagar el
valor real de la fuerza de trabajo, fraccion que se
extrae en forma de plusvalia y se apropia para la
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acumulacion de capital. EI déficit de consumo que
implica la extraccion de plusvalia genera un
desgaste que consiste en un acortamiento de la
vida y en un conjunto de dafios a la salud
caracteristicos en cada clase social (Figura 2).

En este marco es que la PM, en su modalidad de
politica puablica, tiene su génesis y su ulterior
configuracion en politicas sanitarias. Dado que en
el capitalismo los satisfactores de necesidades
basicas son mercancias y al no pagarse el valor
real de la fuerza de trabajo, el déficit de consumo
implica la necesidad de una reposicién mediante
otros instrumentos. Es aqui donde adquieren
funcionalidad las acciones publicas vinculadas a la
salud y que en las sociedades modernas provienen
fundamentalmente del Estado.”

La generacion de capital s6lo es posible mediante
la explotacién, que es la apropiacién del trabajo
ajeno que promueve la reproduccién del modo de
produccién, pero que interfiere en la reproduccién
de la vida de los individuos. La contradiccion
capital/trabajo no sélo produce dos clases sociales
(propietarios de los medios de produccion vs
trabajadores), sino una confrontacion entre los
sectores gque buscan la permanencia de un sistema
social de explotacidn, y quienes resisten y buscan
transformar sus condiciones de vida.

Este conflicto social, inherente al capitalismo,
hace inviable dicho proyecto en su periodo
histérico y social determinado por la doctrina
economica e ideoldgica neoliberal, en donde se
pone en juego el rol que debe llevar el Estado y se
propone reducirlo para dar paso al libre juego de
las fuerzas del mercado, instrumentalizando el
Estado para cumplir los intereses del capital. Sin
embargo, la existencia de éste es necesaria para la
intervencion y la disminucion de dicho conflicto a
partir de un contrato social.

Los servicios de salud, como expresion de la PM,
son provistos por el Estado con diversas funciones,
pero, en el fondo, interviene para disminuir la
contradiccion capital/trabajo con varias acciones:
resarcir el déficit que impone la extraccion de
plusvalia; atender el desgaste que impone el
trabajo; reducir el costo de la fuerza de trabajo al
ofrecer atencién médica (sin costo o mediante

prepago); producir fuerza de trabajo productiva
(atendiendo la enfermedad, aumentando la
esperanza de vida y regulando la reproduccion
biolégica) y promover, asi, la generacién de
capital. Es de esta forma que la PM asume rasgos
esenciales: atiende a la enfermedad (no a la salud),
enfatiza la curacion en detrimento de la
prevencion (lo que implicaria la modificacion de
las condiciones de vida de las clases trabajadoras),
enfatiza el desarrollo tecnocientifico de la
medicina y no la colectivizacién del conocimiento,
y mercantiliza el proceso de trabajo médico.

El dominio de lo politico

Para Jaime Osorio,’® el capitalismo es una
dualidad y puede entenderse como una moneda
cuya cara es de naturaleza econémica y cuya cruz
es de naturaleza politica. Analisis historicos
posteriores a los aportes de Marx, buscaron
trascender las explicaciones economicistas Yy
realizaron importantes aportes que son retomados
por el enfoque de la MS/SC. La PM tiene una
funcionalidad econémica, pero sélo puede
implementarse mediante mecanismos politicos y
esencialmente una préctica politica.

La intervencion del Estado en la contradiccién
capital/trabajo es eminentemente politica por
varias razones: concilia intereses contradictorios
de clase, asumiendo la gestion de la fuerza de
trabajo frente al capital; produce y se constituye de
instituciones emisoras de normas sociales, también
funcionales al proyecto social del capitalismo;
regula las relaciones entre sectores sociales y
sujetos, vy, finalmente, produce sujetos funcionales.
Estas acciones, en tanto normativas, requieren el
gjercicio del poder publico (Figura 3).

Foucault'’ plantea al Estado como la instancia de
poder de la sociedad moderna, en esa perspectiva,
la PM puede considerarse parte de un conjunto de
acciones que se engloban en las denominadas
politicas sociales (salud, educacién, alimentacion,
vivienda) cuyo objeto es “completar” el consumo
de satisfactores para la reproduccion de la vida. Al
observar de forma critica a la sociedad moderna,
Foucault identifica modalidades historicas del
ejercicio del poder y a las entidades sociales que lo
despliegan, ubica a la biopolitica y a la medicina
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Figura 3.
El dominio politico de la determinacion social de la PM para identificar su funcionalidad
econOmica a traveés de la implementacion de politicas y préacticas publicas.

TRABAJIO

Produccion

Humanidad/Reproduccidn social
— »

Tiempo

1— Modo de produccion

Historia

3

Consumo

L» Necesidades Humanas Bésicas «

-

Proceso Salud-Enfermedad

~

Distribucién del PSE

Perfiles epidemioldgicos

Fuente: elaboracion propia.

cientifica/salud publica como la modalidad y la
entidad, respectivamente, asociadas al desarrollo
de la sociedad capitalista.

Todo proyecto social requiere de las relaciones
entre sujetos y sectores, asi como de instituciones,
cuyas acciones sean coherentes con las normas
sociales que dan fundamento al orden social
prevaleciente. La legitimacién de dichas normas
implica acciones de imposicion frente a otras y
genera  resistencias de  sectores  sociales
subalternos: la explotacion como norma de
organizacion del trabajo en la sociedad capitalista;
la heteronorma como modalidad en que se
reproduce biol6gicamente la fuerza de trabajo; las
normas sanitarias y médicas, que son a final de
cuentas, imposiciones que se instrumentan a partir
de dispositivos que buscan regular la sociedad
mediante la homogeneidad de los individuos.®

Foucault,”” identifica el surgimiento de las
acciones de salud publica como parte de las
intervenciones del poder puablico sobre el cuerpo
social y los cuerpos individuales. Los objetivos
principales de la biopolitica son fundamentalmente
alargar la vida, y, en ese sentido, la PM orienta la
generacién de conocimiento y a su propia practica
por medio de la imposicion de nuevas estructuras
dicotomicas, en Antropologia consideradas parte
esencial de la configuracion de los cuerpos

~
Respuesta social organizada

-

Politicas y practicas

humanos, ordenadoras de la  sociedad:
normal/anormal o salud/enfermedad. La PM
asume, entonces, funciones sociales consistentes
en evitar la muerte atendiendo los riesgos y los
dafios a la salud, controlando la natalidad,
regulando conductas, patologizando unas Yy
legitimando otras, medicalizandolas, el caso de la
imposicion de la heteronorma y la patologizacion
de las conductas sexuales no reproductivas son un
buen ejemplo de la esencia politica de la PM. En
la imposicion biopolitica de la heteronorma, se
resguarda y reproduce la propiedad privada,
segunda esencia del capitalismo,’® pero en el
ejercicio de la PM abundan las indicaciones que
contribuyan o no a la salud, siendo eminentemente
normativas.

El dominio de lo ideoldgico y cultural

Todo modo de produccidn requiere de un sistema
social que establezca relaciones entre sus partes en
funcion de este, asi como producir sujetos
determinados por la cultura establecida por tal
sistema, otorgandole sentido, todo esto como una
totalidad.

Podemos distinguir la determinacion econdmica
de la PM al detallar su funcionalidad con el
sistema de explotacion que impone el capitalismo
en sus distintas fases. Son  conceptos
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Figura 4.
El dominio ideoldgico y cultural de la determinacion social de la préactica médica, se observa al
capital y el poder como dirigentes de opciones y elecciones de politicas y practicas publicas.
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fundamentales en el dominio econdémico, el
Estado, las politicas sociales y las politicas de
salud. Explicar el sistema sanitario de una
sociedad, sus programas de salud, sus modalidades
de financiamiento, su impacto en la estructura
social mediante la estratificacion que generan,*®
pueden ser comprendidos y explicados a partir de
la determinacion econdmica. Analisis criticos de
este desglose han advertido cierto reduccionismo
economicista, por lo cual, se debe recurrir a la
exploracion de los dominios politico e ideolégico
y cultural.

Al considerar a la cultura como el conjunto de
nociones integradoras que otorgan al sujeto
nociones de sentido y pertenencia a la totalidad
social, Bourdieu®® explica la configuracion del
habitus como  herramienta que  permite
comprender la naturaleza estructurada vy
estructurante de las préacticas observables en los
sujetos y en los grupos en torno a su salud. La
categoria habitus resulta ampliamente explicativa
de las précticas en salud, como la alimentacion, la
actividad fisica y otras practicas de prevencion,
como el uso del condon o la anticoncepcion,
partiendo de una premisa radicalmente diferente a
la nocion tradicional de los estilos de vida.”*

En el fondo, los sujetos no elegimos lo que
consumimos, ni las practicas que realizamos, la

L+ CONTROL SOCIAL

supuesta “eleccion” estd definida por un niimero
finito de opciones que, a su vez, estan acotadas por
determinaciones mas generales: el consumo de
ciertos alimentos estd definido por su
disponibilidad y accesibilidad; el que las personas
puedan realizar actividad fisica depende de la
disponibilidad de tiempo, de la seguridad en el
espacio publico; el uso de anticonceptivos depende
de los significados atribuidos al ejercicio de la
sexualidad y a las desigualdades de género. Desde
el enfoque medico social, la voluntad de los
sujetos depende, en realidad, de un margen
limitado de disposiciones materiales que se
configuran por fuera de sus decisiones, pero que
tienen un impacto importante en su salud.

En otro dominio de su determinacidn social, la PM
puede ser considerada una instancia de poder, en
el sentido definido por Foucault.”” En su
paralelismo con la instauracién de la razén
moderna, su articulacion con el desarrollo del
capitalismo, la medicina cientifica y su expresion
en el cuerpo social, la salud pablica, implementa
significaciones que se traducen en practicas
normativas que en su aplicacién gestan acciones
de control social para la preservacion 'y
reproduccion del orden social, asi como acciones
de resistencia a la dominacion que posibilitan la
transformacion social. ElI enfoque del dominio
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politico aporta conceptos como medicalizacién y
patologizacion, que revelan parte de las funciones
de imposicion de la norma social que se le asignan
a la medicina, nos brinda también nociones de
biopolitica que nos permite comprender el caracter
normativo de la PM y su funcién social en la
regularizacién de los individuos (Figura 4).

La categoria de ideologia posibilita un andlisis
critico y desmitificador de la PM como
construccidn social, en el sentido de que ésta no es
neutral, simplemente cientifica o técnica, sino que
responde a ideas, intereses y posiciones politicas.
Esto supera la idea de que la medicina es un
aparato de conceptos estrictamente cientificos
“purificado” de intereses o posiciones politicas, y
la pone de relieve como un &mbito en que se
confrontan ideas, en que se gestan relaciones
desiguales de poder que operan desde la
microfisica de la relacion médico-paciente, hasta
el nivel institucional que  instrumenta
normatividades para la reproduccién del orden
social basado en la explotacién. El abordaje a
partir de los referentes tedricos de la MS/SC
permite revelar la susceptibilidad de la PM y la PS
como parte del andamiaje en la intervencion de la
realidad.”® La susceptibilidad de los servicios de
atencion médica, la misma vision de la politica de
salud como positiva a priori, son expresiones de
mecanismos ideoldgicos para la perpetuacion de
formas de gobierno basadas en la explotacion.

Conclusiones

El abordaje de los elementos constitutivos de los
dominios de la determinacion social de la PM
permite ponderar el sustento conceptual del marco
tedrico de la MS/SC sobre su segundo objeto y
reafirmar a la PM y la PS como un fenémeno
determinado de forma histérica y social. Asi, se
recupera la postura central epistemoldgica de que
la PM, en tanto hecho social, contiene en su
interior al objeto y al sujeto de conocimiento,
contrario a la ciencia positivista que centra su
atencion en las exigencias de objetividad y
externalidad.

Lo anterior lleva al abordaje critico de la posicion
del saber de la PM vy sus relaciones de
subordinacién con otros saberes. A través de la
discusion  sobre el planteamiento de la

determinacion social de la PM y la PS es posible
comprender e integrar al analisis como se
configuran los sujetos, se determina su posicion,
asi como la forma en que se vinculan en sociedad
y con el Estado.

Es necesario para cualquier fenbmeno concreto de
salud, caracterizar, en un primer momento, los
dominios econémico, politico y cultural o
ideoldgico que lo determina por encima de sus
particularidades. Esto permite que, al profundizar
cada problema de investigacion en sus
especificidades, no ocurra un posible extravio
tedrico. Es indispensable para cada dominio
establecer las jerarquias de categorias por su nivel
explicativo general y particular, asi como tener
claras las articulaciones entre los propios
dominios. Esto implica tomar en cuenta las
expresiones micro sociales, como la del rol del
médico, que, al mismo tiempo, es de naturaleza
econdmica, politica e ideoldgica.

Respecto a la dimension politica de la PM que se
encuentra en la PS y toma forma de acuerdo con el
papel que lleve el Estado en determinado
momento social. En la expresion neoliberal del
capitalismo, el Estado es instrumentalizado para
fortalecer los privilegios de clase, en funcién de
mayor acumulacién de capital, defendiendo los
intereses del libre mercado y colocando los
satisfactores para la reproduccién y cuidado de la
vida, como la salud, en calidad de mercancias.

Finalmente, es necesario tener en cuenta los
elementos que configuran a la PM y la colocan
como una practica mercantilizada que enfatiza la
atencion de la enfermedad, la curacion y el
desarrollo del conocimiento tecnocientifico. Esto
con el objetivo de proponer respuestas sociales
organizadas alrededor de la salud, la prevencion y
el bienestar, mediante la modificacion de las
condiciones estructurales de vida, la
colectivizacion del conocimiento y la integracion
de distintos saberes, con una PS en favor de la
salud como derecho humano.
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