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Resumen

Introduccion. La omision del desayuno en la nifiez se asocia con desdrdenes metabdlicos y obesidad. En México,
predominan las investigaciones que describen como conducta individual dicha omisién, sin indagar mecanismos
sociales subyacentes. Obijetivo. Analizar la relacion entre la configuracion familiar (CF), indicadores
sociodemograficos y la omision del desayuno en preescolares y escolares de cinco escuelas publicas de educacion
bésica ubicadas en la region central de México. Método. Encuesta transversal a 486 familias de los estudiantes. Se
realizaron andlisis de conglomerados bi-etapico para identificar tipos de CF en funcidon de estratificadores de la
posicion social, y de regresion ordinal. Resultados. La CF mayoritaria (52.9%) fue padre proveedor de ingresos y
madre ama de casa, aunque hubo cuatro configuraciones subalternas. 77.4% del alumnado desayuno diariamente antes
de ir a la escuela y 4.5% nunca. Independientemente de la CF y entre todos los estratificadores de la posicion social,
ser nifia fue el unico predictor que redujo significativamente la probabilidad de ingerir desayuno antes de ir a la escuela.
Conclusion. La categoria género es esencial para comprender tanto la estructura de la CF basada en la division social
del trabajo en la economia familiar, como el menor acceso de las nifias al desayuno.

Palabras clave: estructura familiar, factores sociodemograficos, conducta alimentaria.
Abstract

Introduction. The omission of breakfast in childhood is associated with metabolic disorders and obesity. In Mexico,
most research describes this omission as an individual behavior without investigating underlying social mechanisms.
Objective. To analyze the relationship between family structure (FS), sociodemographic indicators, and breakfast
omission in preschool and school-aged children from five public basic education schools located in the central region
of Mexico. Method. Cross-sectional survey of 486 student families. Bi-step cluster analysis was performed to identify
types of family structure based on social position stratifiers, followed by ordinal regression. Results. The most
common family structure (52.9%) was a father as the income provider and a mother as a housewife, although there
were four subordinate family configurations. 77.4% of students had breakfast daily before going to school, while 4.5%
never had breakfast. Regardless of family structure and across all social position stratifications, being a girl was the
only predictor that significantly reduced the likelihood of having breakfast before school. Conclusion. Gender is
essential to understanding both the structure of family life based on the social division of labor within the family
economy and the lower access of girls to breakfast.

Keywords: Family Structure, Sociodemographic Factors, Eating Behavior.
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Configuracion familiar, indicadores sociodemograficos y omision del desayuno en estudiantes preescolares y
escolares de la region central de México

José Cutberto Hernandez Ramirez, Susana Medina Lopez

Introduccion

El desayuno es la primera comida del dia realizada
durante las primeras dos o tres horas tras despertar
(1). Se distingue de las demés comidas porque
suspende el ayuno tras varias horas después de la
ultima ingesta de alimentos del dia anterior (2).
Esto implica la reorientacion de los procesos
metabolicos al pasar del uso preferente de lipidos
como fuente energética al uso de glucosa (3).
Ademas, se recomienda que el desayuno suministre
entre el 20-25% del requerimiento energético total
diario mediante alimentos de tres 0 mas grupos
(2,4).

El desayuno es especialmente importante en
preescolares y escolares porque éstos tienen menor
capacidad de adaptacion metabdlica al ayuno (2).
Asi, la omision habitual de esta comida en la nifiez
se asocia con mayor riesgo de sobrepeso y obesidad
(5-6) y con desordenes metabdlicos caracterizados
por efectos desfavorables en el perfil de lipidos, en
la presion arterial, en la resistencia a la insulina y
con sindrome metabdlico (6). En contraste, en
comparacion con la omision del desayuno,
desayunar se asocia con mayor rendimiento a corto
plazo (en la misma mafiana) en tareas cognitivas
tales como atencion, funcién ejecutora y memoria,
en preescolares y escolares (7).

Las practicas de ayuno o desayuno en la nifiez se
determinan por los habitos alimentarios y las
caracteristicas sociodemograficas de la familia. En
escolares (7-10 afios) de América, Europa y Asia se
ha documentado que sus habitos de ayuno o
desayuno se asocian con los habitos alimentarios y
el estado de nutricion de sus padres (8). Respecto a
adolescentes (11-15 afios) de Europa Yy
Norteamérica, desayunar diariamente se asocia
consistentemente con el nivel de riqueza material
familiar y con la estructura biparental (9-10).

Acerca de México, la informaciéon Ssobre
determinantes sociales de las practicas de ayuno o
desayuno en la nifiez es escasa. Existe un estudio
representativo del Estado mexicano de Morelos en
el cual se reporta que en individuos de 6-19 afios
omitir el desayuno se asocia con el tamafo de la
familia y el lugar de residencia (11); pero las demas

investigaciones se enfocan en la asociacion de
realizar o no dicha comida con el rendimiento
escolar y con la obesidad (12), en describir los
patrones de desayuno y su relacion con la calidad
de la dieta (13) y/o en analizar los programas
estatales de desayunos escolares (14-15).

Asi, la mayoria de las investigaciones en México
muestra una fenomenologia del desayuno y de sus
caracteristicas nutricionales, asi como de sus
efectos clinicos en la nifiez y la adolescencia; es
decir, describe hechos limitados al ambito
individual, sin considerar posibles mecanismos
sociales subyacentes. Esto implica un sesgo porque
el ingreso monetario es uno de los principales
determinantes del consumo (16) vy, ciertamente,
entre los paises de la Organizacion para la
Cooperacion Yy el Desarrollo Econémicos (OCDE),
México es de los mas desiguales en ingresos (17) y
tiene 44.5% de la poblacion en condiciones de
pobreza (18).

Ademas, la red de significados que orienta las
conductas de consumo alimentario de las personas
también Se relaciona con una serie de caracteristicas
que configuran el lugar que dichas personas ocupan
en la sociedad (19) tales como el nivel educativo, la
ocupacion, el género y la edad. Estas
caracteristicas, con el ingreso, son estratificadores
de la posicion social (20), la cual determina la
exposicion inequitativa a riesgos -incluidos los
nutricionales- y por ende un perfil de salud
especifico seglin la posicion social ocupada.

Ahora bien, la familia, mediante las normas de
interaccion cotidiana y las actitudes, tiene la
principal influencia en las conductas alimentarias e
ingesta de alimentos de las personas durante su
nifiez y adolescencia (21). Pero la familia es un
sistema social que ocupa una posicion en el sistema
mas amplio que es la sociedad. Por ende, en esta
investigacion se identifica la configuracion de la
familia en funcion de los estratificadores de la
posicion social, con el objetivo principal de analizar
la relacion entre la configuracion familiar (CF) y la
omision del desayuno en preescolares y escolares
de cinco escuelas publicas de educacion basica
ubicadas en la region central de México.
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Metodologia

El disefio del estudio fue de tipo encuesta
transversal, en cinco escuelas de educacién basica,
dos de nivel preescolar y tres de primaria, ubicadas
en entornos urbanos de la region central de México.
Un preescolar en la alcaldia de Iztapalapa, Ciudad
de México, otro en el municipio de Naucalpan,
Estado de México. Asimismo, una de las primarias
se ubica en el municipio de Santa Maria Apaxco,
Estado de México, otra en Atitalaquia, Estado de
Hidalgo, y la tercera en el municipio de Xochitepec,
Estado de Morelos (Tabla 1).

Las escuelas fueron seleccionadas con muestreo no
probabilistico segtin los criterios: a) experiencia en
implementar estrategias de Participacion Social en
Salud (PSS) (23) para mejorar la alimentacion del
alumnado; b) vigencia de una 0 mas estrategias de
PSS para mejorar la alimentacion del alumnado en
el momento del estudio; c) publicas, y d) con interés
en participar. El estudio reportado en este articulo
es parte de un proyecto de investigacion mas amplio
registrado con el niimero 3003 como Programa
Nacional de Investigacion e Incidencia en el
Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y
Tecnologias, México. Los resultados aqui
reportados corresponden a la etapa de diagnostico.

En cada escuela se recopilaron cuestionarios
individuales de los estudiantes, autoaplicados por
el padre, la madre o el tutor legal, de quienes se
obtuvo el consentimiento informado. Con una tasa
de respuesta del 69.4 %, se aplicaron 486
cuestionarios.

El cuestionario se disefid por nutricionistas,
socidlogos, médicos y economistas. Conforme a los
estratificadores de la Posicion Social propuestos en
el marco de los determinantes sociales de la salud
(20) los items indagaron las caracteristicas
sociodemograficas de la familiay de sus miembros,
procesadas como variables categoricas. También se
recabaron preguntas sobre habitos alimentarios del
alumnado, incluida la frecuencia de consumo
semanal de desayuno antes de ir a la escuela de
lunes a viernes, procesada como variable ordinal
(siempre/ 3-4 dias por semana/ 1-2 dias por semana/
nunca).

Mediante el software IBM SPSS® version 22 el
analisis Se realizo en dos etapas: 1) identificacion
de tipos de CF en funcion de los estratificadores de
la posicion social, y 2) determinacion de predictores
de la omision del desayuno, incluida la CF.

Tabla 1. Perfil general de las escuelas participantes

Iztapalapa Naucalpan Apaxco Atitalaquia Xochitepec
25 U S {7) 70 136 177 164 150
Nivel Preescolar Preescolar Primaria Primaria Primaria
EEAN HED HED HED HED HED
identificadas SRD IOF IOF IOF IOF
Cuartil <_je_ p_obreza 2 2 3 2 3
del municipio a

Fuente: elaboracion propia (en todos los casos)

EEAN: estrategias de educacion alimentaria y nutricional mas alla del aula; HED: huerto escolar didactico; SRD: el
servicio de restauracion alimentaria tiene uso didactico para entrenar habitos alimentarios saludables; COF: ingesta
obligatoria de fruta una vez por dia dentro del plantel, en horario especifico y con supervision docente. 2Los cuartiles
de pobreza por municipio se determinaron a partir del total de municipios en México (n=2469) segtin datos oficiales
(22). Los valores se ordenaron de menor a mayor porcentaje de pobreza y luego se determinaron los cuartiles.
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Tabla 2. Configuraciones familiares identificadas en los hogares del alumnado

X: existencia del atributo; N/A: no aplicable.

Configuracion
familiar (CF)
A C D E

Predictores (variables)
La rpacjre realiza el trabajo X N/A N/A X X
doméstico en el hogar
La _madre y el padre aportan N/A N/A X N/A
los ingresos
Unicamente el padre aporta X N/A N/A N/A N/A
los ingresos

Fuente: elaboracion propia basada en fuentes primarias (486 cuestionarios individuales).

Conforme a la Tabla 2, los roles del padre y de la madre en la economia familiar determinaron la CF en los hogares.
La configuracion A se caracteriz6 por madres ocupadas en el trabajo doméstico en el hogar (trabajo doméstico) y
padre como proveedor unico de ingresos; en la B el padre y la madre aportan los ingresos, en la C ninguno de los
predictores aplico. En la configuracion D los ingresos son provistos por el padre y la madre al tiempo que ésta realiza
el trabajo doméstico, y la E se caracteriza exclusivamente por madres ocupadas en dicho trabajo.

Para identificar la CF se realiz6 un analisis de
conglomerados bietapico con las variables
sociodemograficas antes referidas y recopiladas
mediante la aplicacion de cuestionarios. La
distancia se calculo con Log-verosimilitud y
criterio bayesiano de informacién, sin nimero
predeterminado de conglomerados. La calidad de
éstos se valoro suficiente si el coeficiente de silueta
fue > 0.5 (24). Asi, tras un proceso iterativo de
eliminacion de variables se obtuvo un modelo con
coeficiente de silueta 0.6 conformado por tres
predictores: 1) la madre realiza el trabajo doméstico
en el hogar, 2) la madre y el padre aportan los
ingresos familiares, y 3) el padre aporta los ingresos
familiares. Por ende, a partir de las variaciones
(presencia o ausencia del atributo) y combinaciones
de estos predictores se identificaron cinco
conglomerados correspondientes a cinco CF
mutuamente excluyentes etiquetadas como A, B, C,
D y E respectivamente (tabla 2).

Posteriormente, la relacion entre la CF y la
ocurrencia U omision del desayuno se wvaloro6

mediante regresion ordinal. Sin embargo, dado que
tal CF se obtuvo mediante tres predictores, en el
modelo de regresion ordinal se incorporaron las
demas variables. Asi, mediante iteracion por
eliminacion se construy6 tal modelo, con efectos
principales. Para verificar la bondad de ajuste se
usaron los estadisticos chi-cuadrado de razon de
verosimilitud tomando como punto de corte un
valor p < 0.05, y chi-cuadrado de Pearson tomando
como punto de corte un valor p > 0.05. Ademas,
para evaluar la consistencia de los resultados del
modelo original se realizd6 un analisis con
remuestreo Bootstrap para 1000 muestras, con
muestreo simple.

Resultados

Entre los tipos de CF identificadas predomind la
configuracion A, correspondiente a la familia
tradicional (25) con padre proveedor y madre ama
de casa (Tabla 3). Le sigui6 en magnitud la
configuracion B, en la cual el ingreso familiar es
aportado por el padre y por la madre al tiempo que
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ésta se ocupa fuera del hogar y no realiza el trabajo
doméstico. Asi, ambas configuraciones agruparon
el 78 % (n = 379) del total de casos (h = 486) (Tabla
3).
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Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de las configuraciones familiares

Configuracion familiar (CF)

A B C D E
Numero de casos 257 122 40 32 35
Miembros de la familia 6.8+£22 6.7+23 6.5+2.1 7.0+£24 72+£22
Ingresos mensuales (MXN) (%) a, b
Hasta 4,500 42.0 27.9 47.5 43.8 45.7
Hasta 7,500 Si8S 27.9 32.5 15.6 28.6
Hasta 9,700 12.5 14.8 12.5 21.9 17.1
Hasta 12,00 5.8 10.7 2.5 9.4 5.7
Hasta 15,800 5.1 13.1 5.0 6.3 0.0
Mas de 15,800 3.1 5.7 0.0 3.1 2.9
Ingreso familiar aportado por (%)b
Abuelos N/A N/A 2.5 N/A 8.6
Hermanos N/A N/A 0.0 N/A 2.9
Madre N/A N/A 45.0 N/A 11.4
Madre y otros familiares N/A N/A 22.5 N/A 8.6
Padrastro N/A N/A 0.0 N/A 8.6
Padre, madre y otros familiares N/A N/A 20.0 N/A 20.0
Padre y otros familiares N/A N/A 10.0 N/A 40.0
Ocupacion (madre) (%) b
Asalariada comercio o servicios N/A 49.2 50.0 N/A N/A
Campesina N/A 0.8 2.5 N/A N/A
Economia informal N/A 19.7 22.5 N/A N/A
Microempresaria N/A 1.6 2.5 N/A N/A
Obrera N/A 3.3 7.5 N/A N/A
Profesionista N/A 16.4 7.5 N/A N/A
Sin especificar (otra) N/A 9.0 0.0 N/A N/A
Desempleada N/A 0.0 7.5 N/A N/A
Ocupacion (padre) (%) b
Asalariado comercio o servicios 36.6 52.5 50.0 21.9 22.9
Campesino 3.9 25 25 3.1 2.9
Economia informal 3.5 6.6 7.5 12.5 8.6
Microempresario 0.0 0.8 0.0 0.0 29
Trabajo doméstico 0.4 0.0 2.5 0.0 0.0
Obrero 33.9 13.1 20.0 37.5 28.6
Profesionista 3.1 6.6 5.0 0.0 8.6
Sin especificar (otro) 18.3 17.2 12.5 21.9 20.0
Jubilado 0.0 0.8 0.0 3.1 2.9
Desempleado 0.4 0.0 0.0 0.0 2.9
Nivel educativo (madre) (%)b
Sin educacion formal 3.1 1.6 10.0 0.0 9.4
Primaria 13.2 8.2 10.0 20.0 6.3
Secundaria 44.4 38.5 32.5 40.0 50.0
Preparatoria 35.8 30.3 35.0 17.1 31.2
Grado universitario 35 18.9 12.5 22.9 3.1
Postgrado 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0
Educacion (padre) (%) b
Sin educacion formal 5.4 6.6 5.0 14.3 6.3
Primaria 16.0 12.3 20.0 22.9 25.0
Secundaria 48.6 38.5 42.5 22.9 37.5
Preparatoria 23.3 31.1 20.0 25.7 28.1
Grado universitario 5.8 7.4 12.5 14.3 3.1
Postgrado 0.0 15 0.0 0.0 0.0

a Las primeras cinco categorias de ingresos mensuales familiares corresponden a los primeros cinco deciles de ingresos identificados en la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares de México 2022 (25). La baja frecuencia de familias en los deciles 6 y superiores justifico agregar
los deciles 6-10 en una sola categoria.

b Los porcentajes de la variable se leen verticalmente para cada configuracion familiar.

N/A: no aplicable

Fuente: Elaboracion propia basada en fuentes primarias (486 cuestionarios individuales).
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En funcion del trabajo doméstico de la madre en el
hogar, las cinco configuraciones familiares pueden
clasificarse en dos subgrupos. En el primero,
integrado por A, D y E que agrupan el 67.7 % (n =
329) de las familias, todas las madres realizan tal
trabajo (Tabla 3). En el segundo, integrado por las
configuraciones B y C que retnen el 32.3 % de las
familias (n =157), ninguna madre realiza ese tipo
de trabajo (Tabla 3).

Ademas, entre todas las madres con trabajo
doméstico en su propio hogar, las clasificadas en D
también contribuyen con ingresos monetarios
(Tabla 3), derivados de transferencias del gobierno.
Asimismo, entre las clasificadas en E el 11.4 % (n
= 4) son proveedoras unicas de ingresos (Tabla 3)
igualmente a partir de tales transferencias. Por su
parte, las familias en C y E se distinguen por recibir
ingresos de otros miembros de la familia (Tabla 3).
También en C y E aparecen las familias donde la

madre es la proveedora unica de ingresos. Asi, las
variables relativas al aporte de ingresos familiares
y la ocupacion de la madre exhiben patrones
claramente diferenciados entre algunas
configuraciones.

En la Tabla 4 aparecen las proporciones de
preescolares y escolares que omiten el desayuno o
gue desayunan antes de ir a la escuela segin
frecuencia semanal de consumo, en cada tipo de
CF. En términos generales entre siete a ocho de
cada 10 estudiantes desayunan siempre.

En la Tabla 5 se presentan las proporciones de casos
de omision 0 de realizacion del desayuno por sexo.
Se observa que por cada nifio que nunca desayuna
hubo casi dos nifias que tampoco lo hacen y que
entre éstas hay una mayor proporcion en las dos
categorias con menor frecuencia de desayuno.

Tabla 4. Proporciones de preescolares y escolares con conductas de omisién/ingesta de desayuno
antes de ir a la escuela, por configuracion familiar

Configuracion familiar (CF)

A B C D E
Numero de casos 257 122 40 32 35
Desayuna antes de ir a la
escuela (%) b
Nunca 4.3 4.1 5.0 6.3 5.7
1-2 dias por semana 9.3 4.9 7.5 3.1 114
3-4 dias por semana 9.7 10.7 15.0 9.4 8.6
Siempre (lunes a viernes) 76.7 80.3 72.5 81.3 74.3

b Los porcentajes de la variable se leen verticalmente para cada configuracion familiar.
Fuente: Elaboracion propia basada en fuentes primarias (486 cuestionarios individuales).

Tabla 5. Conductas de omision/ingesta de desayuno antes de ir a la escuela segiin el sexo y el nivel
educativo de estudiantes preescolares y escolares, n = 486

Sexo
Femenino Masculino

Casos (n) 260 226
Desayuna antes de ir a la escuela (%)

b

Nunca 5.8 3.1

1-2 dias/semana 9.2 6.2
3-4 dias/semana 7.3 13.7
Siempre (lunes a viernes) 71.7 77.0

b Los porcentajes de la variable se leen verticalmente para cada configuracion familiar.
Fuente: Elaboracion propia basada en fuentes primarias (486 cuestionarios individuales).
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Respecto a la edad del alumnado clasificado en ~ Ahora bien, independientemente de la CF de
cada una de las cuatro categorias de frecuencia  Pertenencia y de las demas variables

semanal de desayuno, las medianas de edad en afios ~ Sociodemogrificas familiares e individuales de las
fueron 7.5. 8.0 6’5 y 6.0 para Nunca, 1-2 y los estudiantes, ser nifia fue el tnico predictor que

dias/semana, 3-4 dias/semana y  Siempre redujo significativamente la probabilidad de
. ° I . . desayunar antes de ir a la escuela (Tabla 6). En
respectivamente; aunque la principal diferencia se  contraste, aunque sin significancia estadistica, en la
observa en el rango inferior (de dos a cuatro afios)  muestra analizada las variables madre desempleada
de quienes desayunan siempre, respecto alos deméas  y madre microempresaria tuvieron un amplio efecto
grupos (Figura 1). favorable en la ingesta del desayuno (Tabla 6).

Figura 1. Mediana y rangos de edad en preescolares y escolares en funcion de sus conductas de
omision/ingesta de desayuno

- T 7

Edad (arios)

. 1

B Nunca [l 1-2 dias/semana [l 3-4 dias/semana Siempre

Nota: La categoria Siempre refiere el intervalo lunes-viernes, correspondiente a los dias de clases escolares.
Fuente: Elaboracion propia basada en fuentes primarias (486 cuestionarios individuales).

Tabla 6. Estimaciones de parametros para determinar los predictores de la ingesta de desayuno de
preescolares y escolares antes de asistir a la escuela.

Desayuno antes de ir a la escuela
Estimacion e IC a 90% EE a Wald Sig.

Sexo femenino (nifia) -0.315 [-0.596 a -0.035] 0.171 3.414 0.065*
Madre asalariada en comercio | 31410 8472 0.215] 0.323 0.960 0.327
0 servicios

Numero de familiares -0.028 [-0.080 a 0.023] 0.031 0.821 0.365
Madre desempleada 3.607 [-2.965 a 10.179] 3.996 0.815 0.367
Madre microempresaria 3.228 [-3.703 a 10.159] 4.214 0.587 0.444
Cuartil de pobreza del | 4 1057041540.199] 0.187 0.335 0.562
municipio

Madre con grado universitario -0.071 [-0.580 a 0.439] 0.310 0.052 0.820
Ead re con estudios de| 099 1040920.367] 0.236 0.008 0.928

achillerato

Madre sin educacion oficial -0.021 [-0.776 a 0.734] 0.459 0.002 0.963
Coeficiente R2 de Nagelkerke 0.361

a IC: intervalo de confianza: EE: error estindar.
* Significancia estadistica en un nivel p <0.10.

Fuente: Elaboracion propia basada en fuentes primarias (486 cuestionarios individuales).
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Finalmente, mediante el remuestreo tipo Bootstrap,
en 1000 muestras se verific la consistencia del
sexo femenino (nifia) como predictor que redujo
significativamente (p < 0.10) la probabilidad de
desayunar (Apéndice 1).

Discusion

En esta investigacion se descubrio como los roles
del padre y de la madre en la economia familiar -la
provision de ingresos en oposicion al trabajo
doméstico sin remunerar- determinan cinco tipos de
CF del alumnado de las escuelas participantes en el
estudio; aunque la mayoria de las familias se
caracteriza por tener padre proveedor y madre ama
de casa. Ademas, el 77.4% del alumnado desayuna
diariamente antes de ir a la escuela, e
independientemente de la CF ser nifia fue el unico
predictor que redujo significativamente la
probabilidad de ingerir desayuno antes de ir a la
escuela.

La importancia primaria que tales roles en la
economia familiar tuvieron -conforme a la
estructura subyacente en los datos- para identificar
la CF, podria deberse a que, si bien hay diferencias
de ingresos entre las familias analizadas (Tabla 1),
todas estan debajo de la linea de pobreza por
ingresos en México (26).

En efecto, dado un nivel relativamente similar de
pobreza, la division del trabajo por género en la
economia familiar podria ser un criterio adecuado
para identificar  configuraciones familiares
mutuamente excluyentes. Es un matiz que conviene
advertir porque en la historia del ser humano la
direccion del hogar y la provision de viveres han
conllevado diferentes formas de dividir el trabajo
entre mujeres y hombres a proposito de la economia
del hogar orientada a la produccion social (27).

Si bien la mayoria de las familias presento padre
proveedor y madre ama de casa, correspondiente al
Ilamado patrén tradicional aun predominante en las
familias mexicanas (25); se identificaron cuatro
configuraciones subalternas de organizacion
familiar en torno a la provision de ingresos y el
trabajo doméstico, lo cual discrepa de los datos
oficiales que sugieren una dicotomia donde el rol

“cabeza de familia” lo tendrian el hombre o la mujer
(28).

Acerca de las practicas de ayuno/desayuno de los
nifios antes de ir a la escuela, mientras en Europa y
Norteamérica la riqueza material de la familia y la
estructura biparental se asocian con el desayuno
diario (9-10), en esta investigacion el sexo
femenino fue el unico predictor consistente de la
omision del desayuno. Para Europa y Norteamérica
s6lo se ha verificado este mismo predictor en la
edad adolescente (29).

Entre los estudios previos sobre el desayuno en
nifios en México, existe un reporte de 9.9% de
omision diaria comparado con el 4,5% de esta
investigacion. Los demas estudios reportan
proporciones entre 19 % y 47% (11). Sin embargo,
estos ultimos so6lo usan variables binarias
(desayuna/no desayuna) (12-14, 30) y aplican
cuestionarios que unicamente informan sobre la
ingesta de alimentos en las 24 horas previas (13-
14). Por tanto, se requiere mas investigacion sobre
frecuencias de consumo de alimentos con
categorias ordinales porque el fenémeno de la
omision del desayuno no es binario y es crucial
distinguir cuando es un evento o un habito.

Por otro lado, esta investigacion uso estadistica
multivariante para determinar los predictores de la
ocurrencia/omision del desayuno, porque la familia
es un sistema abierto con caracteristicas
interdependientes inserto en un contexto social, en
vez de asumir metodologicamente una realidad
bidimensional. Esta diferencia es toral respecto al
estudio mas representativo sobre el mismo tema en
Meéxico, en el cual se realizan analisis bivariados
para valorar por separado la asociacion de cada
variable independiente con la ocurrencia/omision
del desayuno (11); y se reporta asociacion de la
omision del desayuno, con el nimero de miembros
de la familia y el lugar de residencia (11).

En el estudio aqui presentado, el efecto
significativo del sexo femenino en la omision del
desayuno fue parte de un modelo de regresion
ordinal integrado por mas variables que, aunque no
tuvieron un efecto estadisticamente significativo,
contribuyeron al ajuste del modelo (Tabla 6). Entre
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estas variables no significativas, a nivel de la
muestra analizada la ocupacion de la madre como
microempresaria 0 su desempleo mostraron un
fuerte efecto favorable en la ocurrencia de
desayuno (Tabla 6). En contraste, la ocupacion de
la madre en el comercio o los servicios tuvo efecto
negativo y con menor magnitud. También fue parte
del modelo el nimero de miembros de la familia,
previamente reportado como significativo (11).

Tales variables presentes en el modelo podrian
tener una relacion no lineal con las practicas de
ayuno/desayuno del alumnado antes de ir a la
escuela, por ende, convendria profundizar su
estudio en contextos similares a los analizados en
esta investigacion. Ademas, casi todas las variables
gue integran dicho modelo corresponden al tipo de
ocupacion de la madre. Esto sugiere que la
responsabilidad de la omision/realizacion del
desayuno recae en la progenitora y posiblemente
dependeria de su gestion del tiempo en funcion del
tipo de empleo.

En Yucatan, México, mediante aproximacion
cualitativa se ha documentado la asignacion
diferencial del desayuno a hombres y mujeres,
segun la division hegemonica del trabajo (31). Asi,
se requiere complementar los modelos matematicos
con metodologias cualitativas como la historia oral
ylo la etnografia, para conocer las normas sociales
y, en general, la red de significados que orienta las
conductas alimentarias (19) relativas al desayuno.
Con esto se trascenderia la descripcion de
asociaciones de datos, hacia profundizar en su por
qué.

En suma, aunque en general existen patrones
diferenciales de ingesta alimentaria por género
(31), esta investigacion muestra especificamente
coémo el ser nifia es un predictor que incrementa la
probabilidad de asistir a la escuela sin desayunar en
los contextos estudiados. En México es escaso el
abordaje de la omision del desayuno en poblacion
infantil a través del enfoque de los determinantes
sociales de la salud y del género en particular, asi
como de la asociacion entre tal conducta
alimentaria y la obesidad infantil. En el futuro,
conviene mirar esta conducta desde un punto de
vista sistémico, evitar los modelos bivariados en

favor del analisis multivariado y utilizar la
triangulacion metodologica junto con enfoques
cualitativos. Esto contribuiria a la comprension
integral de los mecanismos sociales subyacentes en
el fenémeno de la omision del desayuno en las
poblaciones infantiles mexicanas.
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