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22 de abril, “Dia de la Tierra”

Hace 16 afios, Social Medicine publicé un ndmero
especial dedicado al tema Guerra y Salud. Este
numero fue organizado para conmemorar el primer
aniversario de la aprobacién del Informe sobre
Determinantes Sociales de la Salud. El editorial de
este nimero especial fue escrito por Victor W.
Sidel y Barry S. Levy,! bajo el titulo “Las
consecuencias en salud de la desviacion de
recursos hacia la guerra y su preparacion”. Aunque
el texto, publicado en septiembre de 2009,
sefialaba con detalle el escandaloso gasto militar
de los paises y la consecuente reduccion de
recursos disponibles para la salud y para satisfacer
otros derechos econdmicos, y sociales, la editorial
mencionaba con cierto optimismo que el
presupuesto militar de los Estados Unidos habia
sido reducido y que éste hecho podia marcar una
tendencia a la baja. Sin embargo, a poco menos de
dos lustros de distancia, vemos que el mundo se
encuentra en una nueva Yy frenética carrera
armamentista que no s6lo amenaza con reducir el
presupuesto en salud, educacion y ayuda
humanitaria a cifras minimas, sino que alimenta a
varios conflictos armados que han generado una
tensién politica que coloca al planeta en una
situacion de altisimo riesgo de una conflagracion
militar de mucho mayores dimensiones.

Por otro lado, el brillante texto editorial arriba
mencionado fue escrito a sélo tres afios de la
publicacion del informe de Al Gore, An
Inconvenient Truth,?2 documento que, por primera
vez, hacia del dominio publico lo que estudios
cientificos de varias partes del mundo habian
sefialado décadas antes: la concentracion de
grandes cantidades de gases de compuestos de

carbono en la atmosfera, producto de la actividad
humana, que tendria graves consecuencias sobre el
clima, la salud y la vida en el planeta. Tuvieron
que transcurrir todavia algunos afios para que se
relacionara con mayor claridad, la enorme emision
de gases con efecto de invernadero que la
produccién de armamento y los movimientos
militares liberan a la atmdsfera, ain en tiempos de
paz.® Y, sobre cdmo esta impresionante huella de
carbono se multiplica geométricamente cuando
hay guerras; las cuales no sélo contaminan, sino
gue producen vastas regiones de sacrificio y
graves dafios a nivel planetario.*

A las consecuencias que tiene el gasto militar
sobre la disponibilidad de recursos para la salud,
gue describian Barry y Levy, habria que agregarse
varias mas; entre las mas importantes: la
contaminacién, la destruccion de viviendas, de
cultivos y demas infraestructura productiva, en
suma, la destruccion de ecosistemas enteros. Todo
esto profundiza las desigualdades, genera pobreza
y causa el desplazamiento forzado de millones de
personas Yy, por consecuencia, producen mas
enfermedades y muertes.

Pero, por si fuera poco, todo esto ocurre en medio
de una grave crisis climatica que, a pesar de las
posiciones negacionistas que han asumido varios
gobiernos, se manifiesta cada vez con mayor
intensidad, multiplicando las situaciones de
desastre.  Numerosas evidencias cientificas
sostienen que la crisis climética del planeta rebaso
un punto de no retorno.

En el afio 2019, cientos de miles de manifestantes,
en muy diversos puntos del planeta, salieron a la
calle para exigir a los gobiernos y a las
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organizaciones internacionales la adopcion de
medidas urgentes para enfrentar la crisis ambiental
gue se hacia mas evidente  cuando
simultdneamente se presentaron  gigantescos
incendios que arrasaron extensas zonas del
Amazonas, Australia y California. Todo esto hacia
mas patente la urgencia de adoptar medidas
inmediatas. Sin embargo, en 2020, la aparicion de
la pandemia de COVID-19 desarticulé las
manifestaciones y la presion a favor del medio
ambiente, obligando a todo el mundo a quedarse
en casa, desviando completamente el foco de la
atencion mundial.

A mediados de 2020, en plena pandemia, tuvo
lugar la presentacion y difusion del informe de una
comision OMS/UNICEF/Lancet sobre la salud y el
bienestar de las y los nifios en el mundo®para las
siguientes décadas. Este informe, producto de un
extenso trabajo para el desarrollo de indicadores,
que requirié de varios afios de trabajo en 180
paises, concluyd que el cambio climatico, la
contaminacién y las presiones comerciales que
fomentan estilos de vida poco saludables,
impediran que las proximas generaciones accedan
a condiciones de salud y bienestar, incluso en
aquellos paises que actualmente cuentan con los
mejores indicadores. Este informe debia de haber
contribuido a centrar la atencion internacional
sobre el cambio climatico y la contaminacion; sin
embargo, fue, en gran medida, eclipsado por la
pandemia. Aunque la discusion de este documento
no fue tan abundante como se esperaba, varias
opiniones coincidieron en sefialar que los
conflictos bélicos y la violencia constituian dos
amenazas adicionales que hacian que la
proyeccion sobre las condiciones de la nifiez en el
mundo fuera ain méas obscura.

La pandemia postergd indefinidamente muchas de
las acciones que se habian identificado como
urgentes para mitigar los efectos de la crisis
climatica. La postergacion de estas medidas tendra
a mediano y largo plazo un costo elevado en vidas,
enfermedades y sufrimiento. Ademads, requeriran
que se destinen grandes recursos econémicos para
enfrentar las situaciones de desastre, sacrificando
la atencién de otros problemas ingentes de la
poblacion.

Sin embargo, la pandemia también trajo lecciones;
la dolorosa pedagogia del virus, a la que se refiere
Boaventura de Sousa.® Una de las lecciones méas
sorprendentes y esperanzadoras es que las semanas
de mayor confinamiento, durante las cuales se
redujeron la movilidad y el consumo, tuvieron
como respuesta inesperada: cielos despejados,
menos ruido, menos smog Yy una importante
reduccién de la concentracion de gases con efecto
invernadero en la atmdsfera. Muchos animales
silvestres reaparecieron en sus antiguos habitats,
recuperando momentaneamente sus espacios. Este
fendmeno fue una clara evidencia de la resiliencia
de los ecosistemas y del impacto positivo que tiene
la disminucion de varias de las actividades
humanas.

Por otro lado, el mosaico de vacunas que se
desarrolld y se aplicé a nivel mundial y sin mucho
rigor cientifico para enfrentar al SARS-CoV-2, fue
seguramente un factor importante para limitar la
pandemia. No obstante, es dificil dilucidar si la
mayor motivacion para el desarrollo y la
aplicacién de las vacunas fue la de salvar vidas y
reducir el sufrimiento humano o el desarrollo de
éstas se debid, principalmente, a los intereses
econdémicos que presionaban por el retorno a una
normalidad de la produccion y el consumo. Lo que
es claro es que el énfasis en la vacunacion sobre
otras medidas para controlar la pandemia y para
prevenir las futuras, tuvo un efecto colateral, el de
causar una profunda amnesia:’ la cruel pedagogia
del virus quedé en el olvido, lo mismo ocurrié con
las importantes pistas para enfrentar la crisis
climética que dieron muchos ecosistemas sobre su
potencial de regeneracion y resiliencia cuando la
movilizacion, la produccién y el consumo
disminuyeron.

Antes de que se diera la oportunidad para que una
vez pasada la pandemia, la atencién mundial se
centrara nuevamente en atender la crisis climatica,
tres nuevas guerras fueron iniciadas: en Ucrania,
en Sudan, y el genocidio en Gaza se sumaron al
conflicto armado en el Congo, activo desde 2008.

En mayo de 2023, la OMS declar6 el fin de la
pandemia, afio y medio después de la invasion
rusa a Ucrania, a poco tiempo de distancia del
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inicio de la guerra en Sudan y del ataque de
Hamas, que desencadend las acciones militares de
Israel que se convirtieron en la guerra de
exterminio que actualmente libra en contra de las y
los palestinos.

El periodo que se abrid después de la pandemia
esta caracterizado por una incontrolable espiral de
militarismo, tensiones politicas, guerras,
debilitamiento de las democracias y del sistema
internacional de derechos humanos, asi como una
creciente represion de la libertad de expresion y de
prensa.

Si estamos de acuerdo en que las condiciones de
salud son, en gran medida, una resultante de la
capacidad de las poblaciones para ejercer sus
derechos econdmicos, sociales y culturales, vemos
con claridad la forma en la que el panorama de los
préximos afios presenta gigantescos desafios. No
hay ningln obstaculo mayor para el ejercicio del
derecho a la vida, a la salud, a la alimentacion, a la
vivienda, a la educacion y a los deméas derechos
econdmicos, sociales y culturales, que las guerras.
Estas son también las fuerzas que con mayor
violencia aceleran la crisis climatica.

El uso deliberado del hambre, la sed, las
enfermedades y la imposibilidad de tratar a los
heridos como forma de castigo colectivo, el
asesinato masivo de nifias y de nifios, la violencia
sexual como arma de guerra, el bombardeo de
hospitales y ambulancias, el asesinato, la
detencion arbitraria y la tortura de personal
médico, asi como muchas atrocidades mas se
cometen en estos conflictos cada vez con mayor
fuerza y frecuencia, alentadas por la impunidad. El
derecho humanitario internacional producto de un
gran esfuerzo desarrollado durante muchos afios
para reducir al minimo las atrocidades contra la
humanidad, ha sido gravemente erosionado por la
impunidad de la que gozan los gobiernos y
militares durante los conflictos actuales.

Ante este panorama desorientador y desafiante, la
medicina social, resultante de la practica social y
humanitaria, con solidos cimientos éticos vy
tedricos, constituye una brdjula para no extraviase

y para encontrarse con las y los semejantes. La luz
para caminar en estos momentos proviene, en gran
medida, de saber que la lucha por mejorar la salud
es indisoluble de la defensa por la vida, por los
derechos humanos y por el planeta.
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