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1. Persuasividad de la tesis de las autoras

La tesis de las autoras —que la investigacion en
enfermeria es crucial para mejorar los desenlaces
para la salud de las y los pacientes y el avance de la
profesion de enfermeria— es un argumento crucial
que sirve de base a este libro. Gray y Grove
destacan la estrecha relacion entre la investigacion
y la practica basada en la evidencia (PBE), e
ilustran como la investigacion puede transformar la
atencion clinica. Su argumento es coherente en el
contexto de la atencion médica contemporanea,
donde la practica basada en la evidencia es un eje
fundamental para brindar una mejor calidad de
cuidado a la salud.

La solidez de este caso reside no solo en su atractivo
l6gico, sino también en la habilidad de las autoras
para vincular investigacion con aplicaciones
practicas. Lo logran incorporando eficazmente
ejemplos de la vida real que demuestran como la
evidencia obtenida desde la investigacion puede
influir sobre la toma de decisiones clinicas. Gray y
Grove llevan su argumento sobre la aplicabilidad de
su tesis mas alla de la mera teoria, detallando coémo
las técnicas de investigacion —desde el disefio
hasta la presentacion y divulgacion de datos—
informan e influyen directamente sobre la atencion
a pie de cama.
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Ademas, analizan como la atencion médica se esta
volviendo mas compleja y como el rol de la
enfermera esta evolucionando en este entorno. Esto
resulta convincente, ya que no caracteriza la
investigacion en enfermeria como una disciplina
puramente académica, sino que inherentemente esta
imbricada con los enfoques multidisciplinarios a la
atencion médica contemporanea. Al situar dicha
investigacion en enfermeria en relacion con la
practica clinica, los procesos de las y los pacientes
y el cuestionamiento de las politicas, el libro
describe con gran detalle qué es la investigacion
practica en enfermeria y por qué las enfermeras
deberian contribuir a ella.
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2. Originalidad del tema y marco tedrico

La investigacion en enfermeria no es un tema
nuevo, pero el enfoque de Gray y Grove es
novedoso, ya que refleja una combinaciéon de
metodologias de investigacion tradicionales y
tendencias actuales, lo que confiere al libro una
gran relevancia. La novedad de este texto reside en
su enfoque en la aplicacion practica de la
investigacion en este terreno. Mientras que la
mayoria de los textos de investigacion se centran en
coémo disenar y realizar estudios, qué hacer con los
resultados en términos de cambio en la practica,
intervencion clinica, defensa y politicas, y en las
teorias y las y los teoricos de la investigacion, este
libro trasciende el ambito del aprendizaje sobre
metodologia de investigacion y se adentra en la
disciplina del uso de estudios individuales para
generar cambios reales en la practica y en las
politicas sanitarias.

El libro es tedricamente so6lido y muy vanguardista.
Incorpora la investigacion tradicional con métodos
tanto cualitativos como cuantitativos, e incluye
también enfoques mas contemporaneos, como el
método mixto, la investigaciéon centrada en
resultados y la practica basada en la evidencia. Las
autoras logran ahondar en la historia de su
profesion, desde los fundamentos del desarrollo de
la investigacion hasta las técnicas mas novedosas,
para que las y los lectores puedan comprender coémo
ha evolucionado el campo a lo largo del tiempo y
hacia donde se dirige.

En concreto, la aplicacion del concepto de sintesis
de evidencia como marco para mejorar las practicas
clinicas es de gran actualidad y pertinencia. En una
¢poca donde se valora la colaboracion
interprofesional en la atencion médica, la reiterada
recomendacion de las autoras de incorporar
diversas fuentes de informacion, desde datos
experimentales hasta datos experienciales (o
cualitativos), hace que su marco sea mas completo
y util en la atencion de pacientes con cuadros
clinicos complejos.

3. Claridad y coherencia de la presentacion de
las autoras

El uso de La practica de la investigacion en
enfermeria como texto docente tiene como base su

claridad. Gray y Grove desmitifican Ia
investigacion para las y los lectores, especialmente
para quienes se inician en el tema, al dividir su libro
en secciones inteligibles que siguen una secuencia
logica. Logran esta claridad con un enfoque
didactico que equilibra la precision técnica con la
accesibilidad.

La claridad del libro se ve reforzada por su
estructura, organizada en cinco unidades. Cada
modulo es independiente, se ofrece tanto en inglés
como en espafiol, y se adapta a las diferentes etapas
del proceso de investigacion, desde la bésica hasta
temas avanzados, como el levantamiento de datos,
su andlisis estadistico y la difusion de resultados.
Esta organizacion permite a las y los lectores
interactuar con el material paso a paso, adquiriendo
confianza a medida que parten desde los conceptos
fundamentales, paulatinamente abordando temas
mas avanzados.

Las autoras ofrecen elementos de representacion
visual en forma de figuras, tablas, diagramas de
flujo y resumenes. Estos recursos ayudan a
comprender temas complejos, como métodos de
muestreo, estrategias de analisis de datos y
decisiones de disefio de investigacion. Por ejemplo,
el libro incluye modelos que ilustran la relacion
entre las preguntas de investigacion, el disefio del
estudio y el levantamiento de datos. Estos modelos
pueden ser invaluables para estudiantes o
profesionales que tienen dificultades para traducir
conceptos abstractos en vinculos concretos.

Ademas, la integracién de preguntas de aplicacién,
escenarios breves e instrucciones paso a paso para
la investigacién en biblioteca, contribuye a la
facilidad de uso del libro. Esta combinacion de
profundidad teérica y accesibilidad préctica
garantiza que sea valioso para lectores de diversos
origenes y niveles de experiencia en investigacion.

4. Investigacion solida, precisa y exhaustiva

La erudicion de la obra es envidiable: rigurosa,
precisa y exhaustiva. Gray y Grove integran
hallazgos recientes y la atencion médica con una
extensa revision de la literatura existente, lo que la
convierte en una valiosa referencia y un recurso
didactico integral sobre los procesos y principios de
la investigacion. Las autoras han actualizado
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cuidadosamente esta edicion para incluir nuevas
perspectivas tedricas, haciendo hincapié en como la
teoria en enfermeria moldea la préctica profesional
e influye en la evolucion del rol de la enfermera.

Un area en la que el libro destaca especialmente es
su tratamiento de la ética y la profundidad con la
gue se detalla este tema. Sus consideraciones son
fundamentales para la investigacion en este campo,
y Gray y Grove dedican un capitulo entero al tema,
abarcando la historia de los codigos éticos, las leyes
gue rigen la investigacion con sujetos humanos y
cuestiones actuales, que involucran consentimiento
informado y confidencialidad. Este énfasis en la
integridad moral permite a las enfermeras no solo
aprender qué tipo de investigaciones deben
realizarse, sino también como pueden llevarse a
cabo de forma que se protejan los derechos y la
dignidad de las y los participantes.

El libro aborda la investigacion cualitativa y
cuantitativa de forma equilibrada. Las autoras
demuestran una comprension matizada de cuando
los enfoques cualitativos son més apropiados y
cuando un disefio de métodos mixtos puede ser mas
eficaz. La cobertura exhaustiva de ambos
paradigmas garantiza que las y los lectores
aprendan no solo a disefiar estudios de
investigacion, sino también a evaluar criticamente
la literatura existente, una habilidad esencial para
interpretar y aplicar los hallazgos de la
investigacion en la atencion al paciente.

5. Eficacia del estilo de escritura y su
organizacion

El estilo de Gray y Grove es claro, directo y con
autoridad. El libro también esta bien estructurado,
y cada capitulo conduce légicamente al siguiente.
Esta organizacion ayuda a las y los lectores
principiantes en investigacion en enfermeria a
abordar el material de forma estimulante y
sistematica.

Cada unidad comienza con una introduccion a los
temas clave, seguida de una exploracion detallada
del tema y concluye con un resumen conciso. Este
formato no solo mejora la comprension, sino que
también permite a las y los lectores ver como los
diversos componentes de la investigacion se
integran en un todo coherente. Las preguntas de

repaso, los ejercicios y las propuestas de debate al
final del capitulo fomentan aun mas el aprendizaje
activo y la participacion.

Con su escritura lucida, capitulos bien organizados
y una estructura cuidadosamente disefiada, es un
texto ideal, tanto dentro como fuera del aula. Para
las y los profesores es un valioso recurso didactico;
para el estudiantado ofrece una introduccion
accesible y una referencia duradera.

6. Contribucion a la discusion académica en el
campo

Este volumen constituye una contribucion
significativa a la literatura sobre investigacion en
enfermeria. Cabe destacar la labor de las autoras al
conectar teoria con practica, abordando un desafio
de larga data en la formacion: la aplicacion de la
evidencia a la practica. Si bien este enfoque no es
exclusivo, su énfasis en el andlisis critico, la sintesis
bibliografica y la integracion de diversas
metodologias lo consolidan como una guia
indispensable para el avance de la préactica
enfermera.

Ademas, La practica de la investigacién en
enfermeria enriquece la comprension de los
métodos mixtos y la investigacién de resultados,
areas cada vez mas vitales a medida que el
paradigma de la préactica basada en las evidencias
se expande para abarcar una gama mas amplia de
éstas. La inclusion de estas metodologias
emergentes refleja la conciencia de las autoras
sobre los desafios contemporaneos de la
investigacion en salud y su compromiso con la

preparaciébn de enfermeras para abordarlos
eficazmente.
Al enfatizar tanto la accesibilidad de la

investigacion como su transformacion en
aplicacion préctica, contribuyen al campo de la
ciencia de la implementacién, de manera
significativa, que examina como las practicas
basadas en evidencias pueden integrarse en la
atencion meédica rutinaria. Este enfoque es
especialmente relevante en el panorama actual de
dicha atencién médica, donde las organizaciones
adoptan cada vez més directrices para mejorar los
desenlaces para la salud de las y los pacientes, asi
como para reducir los costos.
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7. Adecuacion de la audiencia

La obra tiene un gran atractivo en todos los niveles
de la profesién de enfermeria. Para el estudiantado
de enfermeria sirve como una introduccion sencilla
a los fundamentos de la escritura de investigacion;
para las y los enfermeros en ejercicio, se convierte
en un compafiero Gtil para afrontar los desafios de
la escritura y la publicacion académica. De tono
claro y practico, es ideal tanto para estudiantes de
posgrado como de licenciatura, asi como para
profesionales experimentados que buscan una
referencia completa.

El texto proporciona al personal de enfermeria de
practica avanzada, docentes e investigadores
clinicos, conocimientos y competencias esenciales
para cada etapa del proceso de investigacion,
abarcando diversas metodologias. La inclusion de
métodos mixtos de investigacion es especialmente
valiosa para las y los enfermeros administradores,
lo que refleja el creciente énfasis de la investigacion

para generar practicas basadas en la evidencia y
elevar los estandares de atencion.

En resumen, La practica de la investigacion en
enfermeria es un recurso vital para el personal de
enfermeria en todas las etapas de sus carreras, desde
estudiantes hasta profesionales, y ofrece tanto una
comprension basica, como una vision avanzada del
arte y la ciencia de este campo de la investigacion.

Conclusion

La obra de Burns y Grove es un recurso completo y
bien elaborado que integra con éxito la teoria de la
investigacion con la aplicacion practica en el campo
de la enfermeria. Proporciona un marco claro,
riguroso y accesible para comprender y aplicar la
investigacion en esta area, con el fin de mejorar la
atencion a las y los pacientes. Su contribucion a la
formacion para la investigacion en enfermeria es
indispensable, lo que convierte este texto en una
herramienta esencial para estudiantes,
profesionales y docentes.
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